
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
編

ハートフル
　　スケッチ

heartful sketch

Vol.4

う
つ
病
か
ら
の
復
職
支
援

〜
リ
ワ
ー
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム
〜

リ
ワ
ー
ク
に
参
加
に

アサーショントレーニング
《相手に対し適切に

感情表現・意思表示を行う訓練》

リワークプログラムは、毎日参加する
ことで、規則正しい生活リズムを作り
ます。

☎ 0955・77・0711
〒847-0031 佐賀県唐津市原842-1
受　　付 : 月～土曜日 9:00～17:00
診療科目 ： 心療内科・精神科／内科／歯科

虹と海のホスピタル
● JR東唐津駅よりタクシーで5分 ● 唐津ICより車で約1分
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い
き
な
り
職
場
へ
戻
っ
て
働
き
始
め

る
の
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
も
の
。オ

フ
ィ
ス
に
似
た
環
境
で
様
々
な
復
職
支

援
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
う
こ
と
で
、再
発

の
リ
ス
ク
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。そ
し
て
、

仕
事
に
必
要
な
自
信
や
作
業
能
力
の
回

復
も
で
き
ま
す
。医
師
や
臨
床
心
理
士

な
ど
専
門
ス
タ
ッ
フ
の
サ
ポ
ー
ト
の
中

で
一
人
一
人
に
合
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

可
能
で
す
。一
人
で
は
な
く
、仲
間
が
い

る
こ
と
で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
保
て
る

の
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

リワークとは
復職に向けたリハビリを行う
プログラムです。

《目的》
職場復帰と再休職予防。
いきなり復職ではなく、
ステップを踏んで無理なく。

クラフト

作業療法
《集中力や体力回復》

心理教室
《病気の理解》

認知行動療法
《考え方の癖を知り、
思考や行動の

切り替え方を学ぶ》

オフィスワーク
《復職にむけて自信をつける》

作業療法士

古久保チーフ

軽スポーツ

今
日
中
に

復職


