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☎ 0955・77・0711
〒847-0031 佐賀県唐津市原842-1
受　　付 : 月～土曜日 9:00～17:00
診療科目 ： 心療内科・精神科／内科／歯科

虹と海のホスピタル
● JR東唐津駅よりタクシーで5分 ● 唐津ICより車で約1分

唐津湾
●唐津シーサイドホテル

●唐津ロイヤルホテル

●●

● ●

JR筑肥線 至福岡

至福岡
鏡山

西九州道

至唐津

唐津 IC入口
唐津 IC

イオン

唐津駅 虹の松原

唐津市赤水唐津東中 高
ボートレース
からつ

至
伊
万
里

河
畔
公
園

お
に
づ
か

松
浦
川 ▲

347

202

★
虹と海の
ホスピタル

10月号へ続く

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

　
　
　
　
　

に
つ
い
て

　
感
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考
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
上
手
く
出
来
な
い
方
の
為
に
開

発
さ
れ
た
、治
療
法
の
ひ
と
つ
で

す
。ま
た
、ス
ト
レ
ス
対
処
法
と
し

て
医
療
現
場
、教
育
、ビ
ジ
ネ
ス
な

ど
あ
ら
ゆ
る
現
場
で
活
用
さ
れ
て

い
ま
す
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フ
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ネ
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っ
て
身
に
つ
け
る
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と
が
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切
。
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呼吸法の他にも食べる・飲む・物を使う、
など様々なワークがあります。


