
　
義
歯
は
、粘
膜
に
接
し
て
い
る
面
積
が
小
さ
く
圧
力

が
か
か
り
、安
定
し
に
く
い
下
あ
ご
の
方
が
痛
み
が
生

じ
や
す
い
傾
向
で
す
。合
わ
な
け
れ
ば
作
り
替
え
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、新
し
い
義
歯
は
装
着
当
初
に
痛
み

が
出
る
こ
と
も
あ
り
、調
整
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。ま
た
、要
介
護
度
が
高
い
高
齢
者
や
認
知

症
の
方
の
場
合
、型
取
り
や
噛
み
合
わ
せ
の
記
録
な
ど

が
難
し
い
う
え
、新
し
い
義
歯
に
も
慣
れ
に
く
い
の
で
、

従
来
の
使
い
慣
れ
た
義
歯
を
部
分
的
に
修
理
す
る
こ

と
も
有
効
で
す
。

　
義
歯
は
適
切
な
使
用
と
手
入
れ
で
長
く
使
え
ま
す
が
、

調
子
が
よ
く
て
も
3
〜
6
カ
月
に
一
回
は
か
か
り
つ
け

の
歯
科
医
院
で
定
期
受
診
し
、義
歯
と
口
腔
内
の

チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
く
だ
さ
い
。義
歯
も
定
期
的
な
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
が
大
切
で
す
。
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優しい笑顔が印象的な村田教授。虹と海のホスピタル
歯科では、村田教授をはじめとした長崎大学病院の
歯科医師の先生が担当されています。

小さい子からご年配の方まで、優しく丁寧な治療を
心がけています！

受付時間/月～金　９時～１8時

診療日時

☎0955-77-5138

放っておけない「高齢者の口腔ケア」 放っておけない「高齢者の口腔ケア」◆ ◆

　
歯
が
ほ
と
ん
ど
な
い
状
態
の
方
が
義
歯
を
使
わ
な
い

と
、
食
事
が
う
ま
く
で
き
な
い
ば
か
り
か
、
唇
が
内
側

に
落
ち
込
み
老
け
て
見
え
た
り
、
話
を
す
る
時
の
発
音

に
も
影
響
し
ま
す
。
ま
た
、「
歯
が
二
十
本
以
上
残
っ

て
い
る
人
に
比
べ
、
歯
が
ほ
と
ん
ど
な
く
義
歯
未
使

用
で
、
あ
ま
り
噛
め
ず
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
が
な

い
人
ほ
ど
、
認
知
症
発
症
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
」
と

い
う
研
究
結
果
（Yam

am
oto et al.,2012

）が
発

表
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
歯
が
な
く
て
も
、
義
歯
を
使
う
こ
と
で
、
噛
む
こ
と

に
よ
る
脳
へ
の
刺
激
、
そ
し
て
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

が
と
れ
、
ひ
い
て
は
転
倒
し
に
く
い
、
仕
事
が
で
き
る

な
ど
、
生
活
の
質
（
Q
O
L
）
や
日
常
生
活
動
作

（
A
D
L
）
の
向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

●口腔ケア群：看護師あるいは介護者による毎日の口腔 
　清掃と、週に１～２回の歯科医師あるいは歯科衛生士
　による専門的・機械的な口腔清掃を行う群
●対照群：入所者本人による口腔清掃ないしは介護者
　による従来どおりの口腔清掃にとどめる群

放
っ
て
お
け
な
い「
高
齢
者
の
口
腔
ケ
ア
」

〜
義
歯
の
正
し
い
ケ
ア
と
、高
齢
者
の
口
腔
機
能
維
持
の
た
め
に
大
切
な
こ
と
〜

　
皆
さ
ん
も
ご
存
知
の
「
80
歳
に
な
っ
て
も
二
十
本
以
上
自
分

の
歯
を
保
と
う
」
と
い
う
「
8
0
2
0
運
動
」。

　
歯
の
ケ
ア
の
重
要
性
は
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も

65
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
、
義
歯
（
部
分

入
れ
歯
や
総
入
れ
歯
）
を
装
着
す
る
率
は
高
く
な
っ
て
き
ま
す
。

そ
こ
で
、
虹
と
海
の
ホ
ス
ピ
タ
ル
で
歯
科
診
療
を
担
当
さ
れ
て

い
る
、
長
崎
大
学
医
歯
薬
学
総
合
研
究
科
の
村
田
教
授
に
、

口
腔
ケ
ア
の
大
切
さ
に
つ
い
て
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

適
切
な
義
歯（
入
れ
歯
）の
使
用
が
、生
活
の
質
の
維
持
・
向
上
に

　
義
歯
使
用
後
は
、正
し
い
ケ
ア
が
大
切
で
、義
歯
洗

浄
剤
の
使
用
を
お
す
す
め
し
ま
す
。洗
浄
が
不
十
分
だ

と
、義
歯
に
カ
ビ
の
一
種
で
あ
る
カ
ン
ジ
ダ
な
ど
の
微

生
物
を
含
む
プ
ラ
ー
ク
が
付
着
す
る
だ
け
で
な
く
、そ

れ
が
原
因
で
義
歯
性
口
内
炎
の
発
症
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。ま
た
、高
齢
に
な
る
と
嚥
下
反
射
や
咳
反
射
が

低
下
す
る
た
め
、食
べ
物
の
か
す
や
唾
液
が
肺
に
入
る

こ
と
で
、誤
嚥
性
肺
炎
も
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

口
腔
ケ
ア
を
し
な
い
人
よ
り
も
ケ
ア
を
し
た
人
の
方

が
、明
ら
か
に
肺
炎
の
発
症
や
肺
炎
に
よ
る
死
亡
率
が

低
い
で
す
。（
図
）

正
し
い
知
識
で
、毎
日
き
ち
ん
と

お
口
と
義
歯
の
ケ
ア
を

定
期
検
診
で
、口
腔
機
能
の
維
持
を
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