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●

外来のご案内 当院は、敷地内完全禁煙施設です。

＊午後の診療は13:30～18:00

●「送迎車利用券」をご利用ください。病院送迎車に当院よりご乗車される際、「送迎車利用券」（無料/受付発行）を運転手にお渡しください。　
●※印の時刻の便はご利用希望がある時のみ運行します。ご利用の際は受付へお申出ください。　

〈降車のみ〉

※

〈降車のみ〉

使用ワゴン

（月～金曜運行）東唐津駅、大手口と病院間で送迎車を巡回しております。

病　院　発

東唐津駅南口

大手口保利整形前

病　院　着

市内巡回送迎車のご案内

歯科直通 ☎0955-77-5138

●ご相談・ご予約専用ダイヤル ●休　　診 ：日曜・祝日
●診療時間：9：00-12：30/13：30-17：00
＊初めての方は、予めご予約が必要となります。

心療内科

精神科
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☎0955-77-5120
（受付：月～土・9：00～17：00）

（外来直通）
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〒847-0031 佐賀県唐津市原 842-1　TEL：0955-77-0711
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心療内科・精神科・内科・歯科・脳ドック
こどもの心・ストレス・すいみん・もの忘れのご相談 虹と海のホスピタル
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ドクター
エッセイ

ご
存
知
で
す
か
？「
社
交
不
安
障
害
」。

〜
性
格
だ
と
思
い
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？
〜

中高生のとき、
発表するときに

詰まってしまった…。

中高生の頃から
自己紹介が苦手。

同僚（同級生）
にも遠慮して
意見を言えない。

人から頼まれると
イヤと言えない。

会社の会議や
ＰＴＡの会合が苦手で
うまく話せない。

忘年会、歓送迎会、
ＰＴＡの会食など、
何を雑談していいか
わからない。

　

人
前
で
緊
張
し
た
り
、ド
キ
ド
キ
し
た
り
、手
が
震
え

た
り…

誰
に
で
も
あ
り
得
る
こ
と
で
す
。で
も
、あ
な
た

の
感
じ
て
い
る
緊
張
や
不
安
が
、パ
ニ
ッ
ク
発
作
の
よ
う

な
強
い
不
安
反
応
を
示
し
、学
校
や
会
社
を
辞
め
て
し

ま
う
な
ど
生
活
に
支
障
を
も
た
ら
す
ほ
ど
の
も
の
で
あ

れ
ば
、そ
れ
は
社
交
不
安
障
害
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
わ
り
の
人
に
相
談
し
て
も
、「
気
の
持
ち
よ
う
よ
」

「
誰
に
で
も
あ
る
こ
と
よ
」「
そ
う
い
う
性
格
な
ん
じ
ゃ
な

い
？
」な
ど
と
言
わ
れ
た
り
、自
分
自
身
の
内
気
な
性
格
だ

と
思
い
込
み
、抱
え
て
い
る
苦
し
み
を
相
談
で
き
な
い
方
が

た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

近
年
、社
交
不
安
障
害
は
、脳
内
の
神
経
伝
達
物
質
の

働
き
が
低
下
し
不
安
を
感
じ
や
す
い
状
態
に
な
っ
て
い
る

こ
と
が
原
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、こ
の
症
状
は

性
格
で
は
な
く
、治
す
こ
と
が
で
き
る
病
気
な
の
で
す
。

ご存知ですか？「社交不安障害」

以
上
の
こ
と
に
思
い
当
た
る

こ
と
が
あ
れ
ば
、

「
社
交
不
安
障
害
」か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
沢
山
の
人
の
前
で
話
す
と
緊
張
す
る
」

　
「
初
対
面
の
人
に
挨
拶
す
る
の
が
恥
ず
か
し
い
」

と
い
う
経
験
は
、
誰
に
で
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
社
交

不
安
障
害
は
、
こ
の
よ
う
な
場
面
で
強
い
不
安
や
恐
怖

を
感
じ
て
、
こ
う
し
た
状
況
を
避
け
よ
う
と
す
る
た
め

に
社
会
生
活
や
仕
事
に
支
障
を
き
た
し
て
し
ま
う

『
こ
こ
ろ
の
病
気
』
な
の
で
す
。

　

ま
た
、
ほ
と
ん
ど
の
社
交
場
面
で
自
己
主
張
す
る
こ
と

に
不
安
を
抱
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

社
交
不
安
障
害
と
は
、

こ
こ
ろ
の
病
気
で
す
。

※

社
交
不
安
障
害（SAD

:Social Anxiety D
isorder

）

　

こ
こ
ろ
や
体
の
働
き
を
活
性
化
さ
せ
、
意
欲
や
気
力

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
場
所
は
、
脳
内
の
扁
桃
体

と
い
う
部
位
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
病
気
は
、
こ
の
部
分

の
セ
ロ
ト
ニ
ン
な
ど
の
神
経
伝
達
物
質
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
、
普
通
の
人
よ
り
過
敏
に
反
応
す
る
こ
と
が
原
因
で
、

過
度
に
不
安
を
感
じ
や
す
く
な
る
の
で
は
な
い
か
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

社
交
不
安
障
害
の
原
因

ドクター
エッセイ

目
上
の
人
を
コ
ワ
い
と
感
じ
る

人
前
に
出
る
と
赤
く
な
る

パ
ー
テ
ィ
や
大
人
数
の
集
ま
り
に
行
く
と

ビ
ク
ビ
ク
す
る

知
ら
な
い
人
と
話
す
の
を
避
け
て
い
る

注
意
さ
れ
る
と
非
常
に
オ
ド
オ
ド
し
て
し
ま
う

恥
ず
か
し
い
思
い
を
す
る
こ
と
を
避
け
る

人
前
で
汗
を
か
い
て
し
ま
う
の
が
苦
痛
だ

パ
ー
テ
ィ
に
行
く
の
を
避
け
て
い
る

注
目
の
中
で
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
よ
う
な

用
事
を
避
け
て
い
る

見
ず
知
ら
ず
の
人
と
話
す
と

オ
ド
オ
ド
し
て
し
ま
う

ス
ピ
ー
チ
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
に

な
る
の
を
避
け
て
い
る

非
難
さ
れ
る
の
を
避
け
る

人
混
み
に
い
る
と
、動
悸
に
悩
ま
さ
れ
る

人
々
が
見
守
っ
て
い
る
と
き
に
何
か
を

す
る
の
が
コ
ワ
い

恥
ず
か
し
い
思
い
を
す
る
こ
と
が
コ
ワ
い

目
上
の
人
は
誰
で
あ
れ
、話
す
の
を
避
け
て
い
る

人
前
で
震
え
て
し
ま
う
の
が
苦
痛
だ

こ
れ
ら
の
恐
怖
を
追
い
払
う
た
め
、

ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
る

社
交
不
安
障
害
チ
ェ
ッ
ク
表

□□□　□□□□□□　□　□　□□□　□□□□　
ご
自
分
に
当
て
は
ま
る
こ
と
は
、

あ
り
ま
し
た
か
？



社交不安障害についてのお問合せは
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け
っ
し
て
珍
し
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
社
交
不
安
障
害
の
患
者
さ
ん
は
、日
本
の
調
査
で
約
1
0
0
万
人
以
上
と
報
告
さ
れ
、け
っ
し
て
珍
し
い

病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。が
、治
療
可
能
で
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
最
近
の
こ
と
で
す
。

　

治
療
法
と
し
て
は
、
大
き
く
わ
け
る
と

薬
物
療
法
と
精
神
療
法
が
あ
り
ま
す
。

薬
だ
け
で
は
再
発
し
て
し
ま
う
場
合
も
多

い
為
、
薬
を
使
い
な
が
ら
精
神
療
法
を
組

み
合
わ
せ
て
治
療
を
お
こ
な
う
こ
と
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

社
交
不
安
障
害
の
治
療
　

主
に
S
S
R
I
と
呼
ば
れ
る
抗
う
つ
薬
を

用
い
ま
す
。
薬
の
服
用
を
続
け
、
だ
ん
だ

ん
と
緊
張
感
の
少
な
い
状
態
で
の
行
動
パ

タ
ー
ン
が
身
に
着
く
と
、
薬
物
療
法
の
必

要
が
な
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
た
だ

し
、
良
く
な
っ
た
と
勝
手
に
中
断
せ
ず
、

主
治
医
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

《
薬
物
療
法
》

　

不
安
を
感
じ
る
場
面
で
自
分
自
身
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
る
よ
う
に
、
症
状
が
起
こ
っ
た
時
の
対
処
方

法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

　

ま
た
自
分
の
考
え
方
の
ク
セ
を
知
り
、
例
え
ば
自

分
の
行
動
が
実
際
に
他
人
に
不
快
な
思
い
を
さ
せ
て

い
る
と
い
う
考
え
方
が
本
当
に
正
し
い
の
か
、
確
認

す
る
こ
と
で
考
え
方
を
修
正
し
た
り
し
て
い
き
ま
す
。

　

精
神
療
法
（
認
知
行
動
療
法
）
の
治
療
技
法
と

し
て
は
、
心
理
教
育
、
認
知
再
構
成
法
、
ビ
デ
オ

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
、
暴
露
療
法
、
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン

（
漸
進
的
筋
弛
緩
法
や
呼
吸
法
）、
社
会
技
能
訓
練

（
S
S
T
）
な
ど
が
あ
り
、
治
療
は
こ
れ
ら
を
組
み

合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。

《
精
神
療
法（
認
知
行
動
療
法
）》

ご存知ですか？「社交不安障害」ドクター
エッセイ

TEL0955-77-5120
受付時間/月～土　９時～１７時

《外来直通》

「
性
格
だ
か
ら
…
」

と
あ
き
ら
め
ず
に
、

お
悩
み
の
方
は
、

遠
慮
な
く

ご
相
談
く
だ
さ
い
。



〜
薬
と
上
手
に
つ
き
あ
う
た
め
に
〜

「
お
薬
を
調
剤
し
た
り
、
お
薬
の
情
報
を
提
供
す
る
」

薬
の
プ
ロ
フ
ェッ
シ
ョ
ナ
ル
で
あ
る
薬
剤
師
さ
ん
。

今
回
は
、
院
内
で
働
く
薬
剤
師
さ
ん
の
お
仕
事
、

役
割
に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま
し
た
。
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主
な
業
務
の
内
容
は
、医
師
の
処
方
箋
に
基
づ
い
て

お
薬
を
調
合
す
る「
調
剤
」、点
滴
や
注
射
薬
を
出
す

「
注
射
薬
調
剤
」、患
者
さ
ん
に
お
薬
の
効
能
や
副
作
用

な
ど
を
説
明
す
る「
服
薬
指
導
」、医
薬
品
の
購
入
・
品
質
・

在
庫
を
適
正
に
管
理
す
る「
医
薬
品
管
理
」、薬
に
関
す
る

情
報
を
収
集
し
、医
薬
品
の
適
正
使
用
の
た
め
の
情
報
提
供

を
行
う「
医
薬
品
情
報
」な
ど
で
す
。

　
す
べ
て
患
者
さ
ん
の
生
命
や
体
調
管
理
に
関
わ
る
こ
と

で
す
の
で
、一
つ
ひ
と
つ
の
仕
事
に
緊
張
感
と
責
任
を
持
っ
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

適
切
で
安
全
な
薬
物
療
法
の
提
供
を

す
る
の
が
、私
た
ち
の
仕
事
で
す
。

C
lo
s
e
-u
p

薬剤師特 

集

薬剤師

あ
る
一
日
の
仕
事
の
流
れ

◆虹と海のホスピタルには、病院内に３名の薬剤師と助手１名がおります。

◆カルテ記録

◆病棟での服薬指導 ◆調剤業務 ◆調剤業務

コメディカル部
薬剤師

権藤部長

8
9101112131415

16
17

８
時
３０
分
〜

９
時
〜
10
時

13
時
３０
分
〜

15
時
３０
分
〜
16
時
３０
分

16
時
３０
分
〜
17
時

12
時
〜
12
時
３０
分

12
時
３０
分
〜 ミ

ー
テ
ィ
ン
グ
、

服
薬
指
導
準
備

カ
ル
テ
記
録
＆
調
剤

　
病
棟
服
薬
指
導

10
時
〜
11
時

調
剤
業
務

11
時
〜
12
時

病
棟
服
薬
指
導

カ
ル
テ
記
録
＆
調
剤

病
棟
服
薬
指
導

カ
ル
テ
記
録

ラ
ン
チ



薬剤師特 

集
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ま
ず
、患
者
さ
ん
自
身
が
お
薬
を
理
解
し
、納
得
し
た
上

で
服
用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ

ば
、主
治
医
の
先
生
や
ス
タ
ッ
フ
に
き
ち
ん
と
話
を
し
て
、

「
不
安
な
ま
ま
に
し
な
い
」こ
と
で
す
。そ
の
ま
ま
に
し
て
お

く
と
、き
ち
ん
と
お
薬
を
飲
め
な
く
な
っ
て
し
ま
う
事
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。ま
た
、自
分
の
判
断
で
お
薬
を
減
ら
し
た
り

辞
め
た
り
す
る
と
、症
状
が
悪
化
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、

ま
ず
は
近
く
に
い
る
ス
タ
ッ
フ
に
お
気
持
ち
を
教
え
て
く
だ

さ
い
！ 薬

と
上
手
に
付
き
合
う
た
め
に
は
、

不
安
な
ま
ま
に
し
な
い
こ
と
が
大
切
。

　
患
者
さ
ん
に
お
薬
の
説
明
を
し
て
い
る
時
に
、気
に
な
る

こ
と
が
あ
れ
ば
、病
棟
ス
タ
ッ
フ
や
主
治
医
へ
報
告
し
、情

報
を
共
有
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
の
治

療
の
中
で
、と
て
も
大
事
な
こ
と
に
つ
な
が
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。患
者
さ
ん
お
ひ
と
り
に
、さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
ス

タ
ッ
フ
が
関
わ
る
こ
と
で
、「
見
逃
さ
な
い
」こ
と
は
重
要
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

医
療
ス
タ
ッ
フ
と
連
携
し「
チ
ー
ム
医
療
」

に
も
常
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
精
神
疾
患
と
い
っ
て
も
多
岐
に
わ
た
り
、も
ち
ろ
ん
薬
物
療

法
が
不
可
欠
な
場
合
が
多
い
の
で
す
が
、薬
物
療
法
だ
け
で
良

く
な
る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。認
知
行
動
療
法
な
ど
、心
理

社
会
的
な
治
療
も
重
要
で
す
の
で
、医
師
、臨
床
心
理
士
、看

護
師
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
の
ス
タ
ッ
フ
と
連
携
し
、患

者
さ
ん
が
一
人
で
も
多
く
、元
気
に
退
院
で
き
る
よ
う
支
援
で

き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　「
入
院
し
て
よ
か
っ
た
」と
元
気
に
退
院
さ
れ
る
時
や
、薬
の

副
作
用
を
早
期
に
発
見
で
き
、重
症
化
を
防
げ
た
時
に
、と
て

も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
！
お
薬
の
こ
と
で
も
、不
安
な
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
、お
気
軽
に
い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

　

患
者
さ
ん
が
元
気
に
退
院
さ
れ
る
時
、

一番
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

　
医
師
が
患
者
さ
ん
に
適
切
な
薬
剤
を
処
方
し
て

も
、「
副
作
用
や
依
存
し
て
し
ま
う
の
が
恐
い
」な
ど

で
、お
薬
を
飲
み
た
く
な
い
と
言
わ
れ
る
方
が
時
々
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。特
に
睡
眠
薬
に
対
し
て
は
そ
う
思

わ
れ
る
方
も
多
い
よ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
患
者
さ
ん
に
は
、起
こ
り
得
る
副
作
用
を

説
明
し
た
上
で
、薬
を
飲
む
こ
と
に
よ
る「
メ
リ
ッ

ト
」、薬
を
服
用
す
る「
必
要
性
」に
つ
い
て
話
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
、ご
本
人
が
納
得
し
て
服
用
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
説
明
し
ま
す
。

　
睡
眠
薬
に
つ
い
て
は
、依
存
の
問
題
は
あ
り
ま
す

が
、医
師
の
指
示
通
り
に
服
用
し
て
い
け
ば
、さ
ほ
ど

問
題
は
な
く
、眠
れ
な
い
日
が
続
く
よ
り
は
、薬
を
服

用
し
て
で
も
き
ち
ん
と
睡
眠
を
と
る
こ
と
が
、身
体
に

と
っ
て
も
い
い
事
を
説
明
し
ま
す
。

お
薬
に
つ
い
て

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
を

持
つ
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

◆リワークプログラムや心理教育での「薬について」の講師を担当したり、
　他職種でのカンファレンスにも参加します。

◆「私のリフレッシュ法は
　旅行です。年に一度は遠
　出の旅行を計画します。
　計画をたてるだけで心
　がウキウキします。」



A.
　

高
校
３
年
生
と
も
な
る
と
大
学
受
験
な
ど
が
控

え
て
い
る
で
し
ょ
う
し
、そ
れ
に
向
け
た
試
験
も
増
え

て
く
る
と
な
る
と
緊
張
感
も
増
し
て
き
ま
す
よ
ね
。

よ
く
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
も「
練
習
の
時
は
本
番
の
つ
も

り
で
、本
番
の
時
は
練
習
の
つ
も
り
で
臨
め
」と
い
う

言
葉
も
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、ま
さ
に
緊
張
感

を
ほ
ぐ
す
た
め
の
方
法
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

当
然
、大
事
な
試
験
も
そ
う
で
す
が
、ス
ポ
ー
ツ
や

仕
事
上
で
も
こ
こ
ぞ
と
い
う
局
面
で
、「
こ
こ
で
失
敗

す
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
」そ
ん
な
思
考
が
働
く
と

頭
は
真
っ
白
、体
は
ガ
チ
ガ
チ
に
な
っ
て
本
来
の
力

は
十
分
に
発
揮
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
が
よ
く
大
事
な
場
面
で
つ
い
し
て
し
ま
う
こ
と

は
、「
よ
り
完
璧
に
し
よ
う
」「
結
果
を
残
さ
な
け
れ

ば
」な
ど
、完
璧
主
義
に
な
っ
て
し
ま
い「
〜
し
な
け

れ
ば
」と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
自
分
で
自
分
に
か
け

て
し
ま
い
ま
す
。こ
れ
は
考
え
方
の
ク
セ
み
た
い
な
も

の
で
、つ
い
そ
う
考
え
て
し
ま
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、一
つ
の
解
決
方
法
と
し
て
は
、過
去
を
振

り
返
る
と
大
事
な
局
面
は
い
く
つ
か
あ
っ
て
、で
も

そ
れ
な
り
に
乗
り
越
え
て
き
た
と
い
う
事
実
も
確
か

に
あ
る
ん
で
す
。な
の
で
、そ
の
時
の
こ
と
を
思
い
出

し
な
が
ら
、「
あ
の
時
も
相
当
緊
張
し
て
い
た
け
ど
、

な
ん
と
か
や
り
遂
げ
た
し
、い
つ
も
失
敗
し
て
い
る
わ

け
で
は
な
い
か
ら
、あ
ま
り
考
え
す
ぎ
ず
に
臨
ん
で

み
よ
う
」と
い
っ
た
具
合
に
捉
え
直
す
と
、い
く
ら
か

気
分
も
落
ち
着
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、本
番
に
至
る
ま
で
の
努
力
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
が
、そ
ん
な
風
に
比
較
的
う
ま
く
い
っ
た
体

験
を
自
分
の
中
で
イ
メ
ー
ジ
し
直
し
た
り
、そ
の
時

ど
う
や
っ
て
い
つ
も
よ
り
緊
張
せ
ず
に
い
ら
れ
た
の

か
、何
か
自
分
な
り
に
工
夫
し
た
こ
と
が
あ
る
の
か

を
捉
え
直
す
こ
と
も
有
効
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。あ
と
、

行
動
の
面
に
お
い
て
も
、大
事
な
局
面
だ
か
ら
と

い
っ
て
特
別
変
わ
っ
た
こ
と
を
す
る
の
で
は
な
く
、例

え
ば
で
す
が
、使
い
慣
れ
た
筆
記
用
具
を
使
っ
た
り
、

そ
れ
ら
を
自
分
の
中
で
い
つ
も
決
め
て
い
る
所
定
の

位
置
や
向
き
に
揃
え
て
置
い
た
り
な
ど
、「
い
つ
も
通

り
の
行
動
パ
タ
ー
ン
を
そ
の
ま
ま
繰
り
返
す
こ
と
」

も
、普
段
の
感
覚
を
思
い
出
し
、安
心
感
に
繋
が
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

（
臨
床
心
理
士　

上
堀
内
洋
允
）

Mind Vitamin
マインドビタミン

Q.
　
高
校
３
年
に
な
り
、
学
校
や
塾
で
の
模
擬
試
験
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
が
、

こ
こ
ぞ
と
い
う
時
に
い
つ
も
お
腹
が
痛
く
な
り
、
そ
の
こ
と
を
気
に
し
な
が
ら

試
験
を
受
け
た
り
、
休
ん
だ
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。
も
と
も
と
緊
張
し
や
す
く

試
験
の
こ
と
を
考
え
た
だ
け
で
ド
キ
ド
キ
し
ま
す
。

　

自
分
で
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
試
験
前
の
こ
の
緊
張
を
、
少
し
で
も

和
ら
げ
た
い
の
で
、
な
に
か
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
だ
さ
い
！

1011

試
験
の
時
、

緊
張
し
す
ぎ
る
の
が
悩
み
で
す
。
●
高
３
女
子



４０歳以上になったら、年に１度は健康チェック！

特定健診はお済ですか？

TEL0955-77-0711

■必須項目
1.質問票…服薬歴・喫煙歴等
2.身体測定…身長・体重・BMI・腹囲
3.血圧測定
4.血液検査…脂質検査・血糖検査・
  肝機能検査
5.検尿…糖・蛋白
■実施日　月曜～金曜 
■お申込み方法
　お電話もしくは内科にてご予約を承っております。

●予約・問い合わせ

　特定健診は、健康保険組合からの受診券をお持ちの方
が受けることが出来ます。生活習慣病を発見し、重症化を
予防するために、年に１度はぜひ健診を受けましょう。

I N F O R M A T I O N
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こころの講演＆家族の交流会

「虹のつどい」

心をこめて創られた作品を一挙公開！

作品展のごあんない

第１回「認知症のケアについて」の様子（6/20）

5

TEL0955-77-5120（事務局）●問

■時間：10：00～11：50
■場所：当院２階　デイケア室
■対象：ご家族・関係機関の方など

■時間：10：00～15：00（13日は～12：00）
■場所：当院２階 デイケア室

　夏の一大イベントといえば「夏祭り」。太鼓の
音が聞こえ出すと、お祭り気分が高まります！
盆踊りやラムネ早飲み競争、キッズルーム
ピッコロのお遊戯など大いに盛り上がりました。
夏の暑さを吹き飛ばす勢いで、患者さんと
スタッフ一緒に夏のひとときを満喫しました。

 自分のこと、ご家
族のことで悩んで
いる方へ。「虹のつ
どい」へ参加してみ
ませんか？

 芸術の秋がやってきました！今年も、“秋の作品展”を開催
いたします。この一年で作業療法などで制作した作品の
数々、そしてスタッフ
やご家族、地域の方
から募集した様々な
作品も展示します。
皆様のお越しをお待
ちしております♪

夏祭り2015

開催しました！

　直販所では、大根、ゴーヤの夏野菜に、手作りところてんが大人気！フランクフルトやカレー、水ようかんの
定番メニューも売り切れ続出。冷た～いかき氷で、暑さを吹き飛ばしました！

ゲーム・食べ物屋台

8/8（土）11：00～16：00

〈開催日〉
【10月】 10/28（水）ギタリスト橋口武史
【11月】 11/25（水）同上又は他楽器と共演
【12月】 12/16（水）同上又は他楽器と共演
■時間：13：00～13：30　■場所：当院ロビー

生の音楽演奏で心地よい午後のひとときを。

第2回10月17日（土）
「統合失調症について」講演＆交流会

ロビーコンサート

TEL0955-77-0711（広報室）●問

無料
どなたでも
ご参加

いただけます
11/12（木）・13（金）
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「
柿
く
へ
ば 

鐘
が
鳴
る
な
り 

法
隆
寺
」

　

法
隆
寺
へ
立
ち
寄
っ
た
後
、一
服
し
て
柿
を
食
べ
て
い
る
と
、お
寺

の
鐘
が
鳴
り
、そ
の
鐘
の
響
き
に
秋
を
感
じ
た
と
い
う
正
岡
子
規

の
旬
を
詠
ん
だ
一
句
。こ
の
俳
句
の
季
語
で
あ
る「
柿
」は
秋
を

あ
ら
わ
し
、山
々
の
紅
葉
と
と
も
に
、実
り
の
秋
を
感
じ
る
果
物
の

一
つ
と
い
え
ま
す
。

　

柿
に
は
、ビ
タ
ミ
ン
C
や
カ
ロ
テ
ン
が
豊
富
に
含
ま
れ
、細
菌
に
対

す
る
抵
抗
性
や
粘
膜
強
化
作
用
が
あ
り
、こ
れ
か
ら
の
寒
い
時
期
、

風
邪
予
防
に
も
効
果
的
で
す
！
他
に
も
、疲
労
回
復
、老
化
予
防
、

美
肌
効
果
も
期
待
で
き
、血
圧
を
下
げ
る
タ
ン
ニ
ン
や
食
物
繊
維
な

ど
も
豊
富
で
す
。

　

デ
ザ
ー
ト
や
酢
の
物
な
ど
、生
食
と
し
て
食
べ
る
イ
メ
ー
ジ
が
強
い

柿
で
す
が
、他
に
炒
め
物
や
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
、柿
の
ム
ー
ス
な
ど
に

し
て
み
る
の
も
、お
ス
ス
メ
で
す
。

　

た
だ
、柿
の
消
化
は
あ
ま
り
よ
く
な
い
の
で
、胃
腸
が
弱
い
方
は

食
べ
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

（
管
理
栄
養
士　

山
口
）

心がアガる！ 私の愛用アイテム
精神科医師 橋本 雄二

旬で心を秋
の
味
覚
の
代
表
格「
柿
」。

そ
の
健
康
パワ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「柿」
お  も  て  な  し

　集団作業療法で制作された作品です。ちぎり絵で森の木立を、
ロールアートでぶどうを表現されています。甘くておいしそうな
ぶどうを、森の小リスも楽しみにしているようです♪

　

私
の
愛
用
ア
イ
テ
ム
は
、マ
イ
卓
球
ラ
ケ
ッ
ト

　
『
バ
タ
フ
ラ
イ・ス
ー
パ
ー
ド
ラ
イ
ブ
Ⅱ
』で
す
。

　

３
年
ほ
ど
前
か
ら
、数
人
で
昼
休
み
の
息
抜
き
に
、院
内

で
卓
球
を
始
め
ま
し
た
。そ
こ
で
、「
ま
ず
は
カ
タ
チ
か
ら
」と
、

卓
球
経
験
者
の
セ
ン
パ
イ
に
同
行
し
て
も
ら
い
、市
内
の
ス

ポ
ー
ツ
用
品
店
に
、皆
で
マ
イ
ラ
ケ
ッ
ト
を
買
い
に
行
き
ま

し
た
。店
主
か
ら「
初
心
者
は
ど
れ
を
使
っ
て
も
同
じ
！
」

と
言
わ
れ
な
が
ら
も
、張
り
切
っ
て
い
た
私
は「
攻
撃
型
」で

あ
る
コ
レ
を
取
り
寄
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
ラ
ケ
ッ
ト
が
攻
撃
型
な
反
面
、最
近
で
は
、体
力
の
衰
え
も

あ
る
の
か
、「
攻
撃
」は
控
え
め
に
し「
守
り
」に
徹
す
る
こ
と

も
多
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
は
…
残
念
な
と
こ
ろ
で
す
…
。

　

と
こ
ろ
で
、当
院
の
卓
球
部
で
は
、昼
休
み
に
4
〜
6
人

ほ
ど
で
ダ
ブ
ル
ス
中
心
の
試
合
を
し
て
い
ま
す
。た
ま
に

体
育
館
練
習
も
行
い
ま
す
。部
員
数
は
総
勢
約
20
名
で
、

職
種
間
で
の
貴
重
な
情
報
交
換
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

全
職
員
対
象
で
出
入
り
自
由
。費
用
も
書
類
も
不
要
で
す

が
、セ
ン
パ
イ
へ
の
挨
拶
は
必
須
で
す
。が
、恐
い
人
で
は
な

い
の
で
、ご
興
味
の
あ
る
方
は
、気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

「バタフライ・
　   スーパードライブⅡ」

卓球ラケット
「森のぶどう畑」

H E A R T F U L  G A L L A R Y

■広報誌へのご意見、ご要望などございましたら、
　下記までお寄せください。

ハガキの場合／〒847-0031 佐賀県唐津市原 842-1
FAX の場合　／ FAX 0955-77-2274
E-mail の場合／ ciao@nijitoumi.or.jp

　芸術の秋、スポーツの秋・・・何をするにも行いやすい季節ですね！
今年は、机の上に積まれた一度も開かれていない本を読む「読書の秋」
にしたいものです。さて皆さんはどんな秋にされますか？！

編集後記

はしもと ゆうじ

※

編
集
部
談…

「
セ
ン
パ
イ
」が
ど
な
た
の
こ
と
か
、と
て
も
気
に
な
り
ま
す（
笑
）。


