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2015,summer 37虹と海のホスピタル　広報 BOOK
ご自由にお持ち帰り下さい！

外来のご案内 当院は、敷地内完全禁煙施設です。

＊午後の診療は13:30～18:00

●「送迎車利用券」をご利用ください。病院送迎車に当院よりご乗車される際、「送迎車利用券」（無料/受付発行）を運転手にお渡しください。　
●※印の時刻の便はご利用希望がある時のみ運行します。ご利用の際は受付へお申出ください。　

〈降車のみ〉

※

〈降車のみ〉

使用ワゴン

（月～金曜運行）東唐津駅、大手口と病院間で送迎車を巡回しております。

病　院　発

東唐津駅南口

大手口保利整形前

病　院　着

市内巡回送迎車のご案内

歯科直通 ☎0955-77-5138

●ご相談・ご予約専用ダイヤル ●休　　診 ：日曜・祝日
●診療時間：9：00-12：30/13：30-17：00
＊初めての方は、予めご予約が必要となります。
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もの忘れ

☎0955-77-5120
（受付：月～土・9：00～17：00）

（外来直通）

2015.7

〒847-0031 佐賀県唐津市原 842-1　TEL：0955-77-0711

◆
◆
心療内科・精神科・内科・歯科・脳ドック
こどもの心・ストレス・すいみん・もの忘れのご相談 虹と海のホスピタル

こころが
ほっ をお

届けしま
す。

特 集 大人の発達障害を
ご存知ですか？
大人の発達障害を
ご存知ですか？
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［ちゃお！］
…イタリア語で「こんにちわ・やあ！」の意味。
　皆様と病院の情報交換のキーワードです。
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昨
今
、発
達
障
害
に
対
す
る
世
の
中
の
関
心
が
高

ま
り
、日
常
的
な
出
来
事
が
発
達
障
害
と
関
連
付
け

て
語
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
も「
発

達
障
害
」と
い
う
フ
レ
ー
ズ
を
、テ
レ
ビ
や
新
聞
で

目
に
し
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

A
tte
n
tio
n
-d
e
fi
c
it/h

yp
e
rac

tivity 
D
iso
rd
er

の
略
で
、日
本
語
で
は「
不
注
意
や
多

動
性
、衝
動
性
」を
特
徴
と
す
る
発
達
障
害
で
、生
活

に
様
々
な
困
難
を
き
た
す
状
態
を
言
い
ま
す
。

　
「
不
注
意
」は
集
中
し
て
、話
が
聞
け
な
い
、金
銭
の

管
理
が
で
き
な
い
、忘
れ
っ
ぽ
い
、気
が
散
っ
て
し
ま
う

な
ど
。「
多
動
性
」は
よ
く
喋
る
、体
の
一
部
を
動
か
す
な

ど
。「
衝
動
性
」は
思
い
つ
き
を
す
ぐ
行
動
に
う
つ
す
な

ど
の
形
で
現
れ
ま
す
。

特 集

大
人
の
発
達
障
害

を
ご
存
知
で
す
か
？

　

こ
れ
ま
で
、A
D
H
D
の
症
状
は
年
齢
を
重
ね
る
と

治
る
傾
向
に
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、最
近
の
研

究
で
は
、約
60
％
の
人
で
成
人
期
に
も
症
状
が
残
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。個
人
差
は
あ
る
よ
う
で
す
が
、大
人

の
A
D
H
D
は
子
ど
も
の
こ
ろ
と
比
べ
て
多
動
性
が
弱

ま
り
、不
注
意
が
目
立
つ
傾
向
に
あ
る
よ
う
で
す
。

　
つ
ま
り「
大
人
の
A
D
H
D
」と
言
っ
て
も
、大
人
に

な
っ
て
か
ら
初
め
て
出
現
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

不
注
意
、多
動
性
、衝
動
性
と
い
う
３
つ
の
症
状
に
、子

ど
も
の
こ
ろ
か
ら
ず
っ
と
悩
ま
さ
れ
て
お
り
、多
く
の

人
は
自
分
な
り
の
工
夫
や
対
策
を
考
え
て
努
力
し
て
い

ま
す
が
、そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、状
況
が
改
善
せ
ず
大

人
に
な
り
、う
ま
く
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
ず
困
っ
て

い
る
の
で
す
。

大人の発達障害をご存知ですか？特 集

そ
の
発
達
障
害
の一つ
に
、

A
D
H
D
が
あ
り
ま
す
。

大
人
の
A
D
H
D
と
は
？

A
D
H
D
の
症
状
の
変
化

大
人
の
症
状

多動性衝動性
●落ち着かない感じ
●貧乏ゆすりなど、
　目的のない動き

●座っているべき時に、
　落ち着いて
　座っている事が難しい
●遊びや余暇活動に、
　おとなしく
　参加することが難しい
●過度におしゃべりをする

不注意
●思ったことをすぐに
　口にしてしまう
●衝動買いをしてしまう

●仕事などでケアレスミスをする
●忘れ物、なくし物が多い
●約束を守れない、間に合わない
●時間管理が苦手
●仕事や作業を順序だてて行う事が苦手
●片づけるのが苦手

●勉強などで不注意な間違いをする
●課題や遊びの活動で
　注意を集中し続ける事が難しい
●興味のあることには集中しすぎてしまい
　切り替えが難しい
●話を聞いていないようにみえる
●課題や活動を順序だてて行う事が難しい
●同じ事を繰り返すのが苦手
●必要なものをなくしてしまう、忘れっぽい
●注意が長続きせず、気が散りやすい

●質問が終わらないうちに、
　出し抜けに答えてしまう
●順番を待つのが難しい
●他の人がしていることを
　さえぎったり、
　邪魔したりしてしまう

子
供
の
症
状

●不注意（集中できない）
●多動・多弁（じっとしていられない）
●衝動的に行動する
　（考えるよりも先に動く）

●「読む」「書く」「計算する」
　等の能力が、全体的な知的発進
　に比べて極端に苦手

知的な遅れを
伴うこともあります。 それぞれの障害の特性

注意欠陥多動性障害 ADHD

学習障害 LD

自閉症

広汎性発達障害

アスペルガー症候群

●言葉の発達の遅れ
●コミュニケーションの障害
●対人関係・社会性の障害
●パターン化した行動、こだわり

●基本的に、言葉の発達の遅れはない
●コミュニケーションの障害
●対人関係・社会性の障害
●パターン化した行動、興味・関心のかたより
●不器用（言語発達に比べて）
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成
人
A
D
H
D
患
者
さ
ん
に

よ
く
あ
る
困
っ
た
こ
と

大
人
の
A
D
H
D
は
社
会
生
活
に

大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

A
D
H
D
の
症
状
は
、個
人
に
よ
っ
て

も
違
い
ま
す
し
、環
境
に
よ
っ
て
も
あ
ら

わ
れ
方
が
異
な
り
ま
す
。

　

大
人
に
な
っ
て
か
ら
A
D
H
D
と
診
断

さ
れ
る
人
は
、こ
う
し
た
A
D
H
D
の
症

状
に
子
ど
も
の
頃
か
ら
ず
っ
と
悩
ま
さ
れ

て
い
ま
す
。 

多
く
の
人
は
自
分
な
り
の
工

夫
や
対
策
を
考
え
て
努
力
し
て
い
ま
す

が
、そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
な
か
な
か
状

況
が
改
善
さ
れ
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、自

分
自
身
を
責
め
た
り
、本
人
が
怠
け
て
い

る
、悪
気
が
あ
っ
て
や
っ
て
い
る
、あ
る
い

は
親
の
育
て
方
の
せ
い
と
い
っ
た
非
難
や

誤
解
に
さ
ら
さ
れ
た
り
、つ
ら
い
状
況
に

置
か
れ
が
ち
で
す
。

　

で
は
、前
述
し
た
症
状
・
場
面
ご
と
の

困
難
が
、ど
の
よ
う
な
社
会
的
影
響
を
及

ぼ
す
か
？
そ
の
影
響
を
示
し
た
グ
ラ
フ
が

下
記
に
な
り
ま
す
。職
場
・
家
庭
だ
け
で

は
な
く
、医
療
・
社
会
生
活
に
も
大
き
な

影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
い

ま
す
。

特 集 大人の発達障害をご存知ですか？

家庭

学校および職場雇用

社会

医療

大
人
の
A
D
H
D
の
症
状
、

特
徴
と
は
？

ど
ん
な
こ
と
に
影
響
が

あ
る
の
か
？

兄弟姉妹の争い
2～4倍増加

解雇46％
中退35％

生産性
の低下

物質乱用
リスクが2倍

オートバイ事故…50％上昇
ER受診…33％上昇
自動車追突事故が2～4倍多い

●朝の準備がスムーズに
　できず、遅刻する

●忘れ物やうっかりしたミスが多く、
　周囲の人に迷惑をかける

●仕事や家事の段取りができない

●部屋を片付けられず、
　明日に備えた準備ができない
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目　的 相談先

　

相
談
先
は
、診
断
を
受
け
ら
れ
る
医
療
機
関
と
、そ
の
ほ
か
の
関
連
機
関
に
大
き
く

分
け
ら
れ
ま
す
。相
談
し
た
い
内
容
に
よ
っ
て
、適
切
な
相
談
先
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

特 集 大人の発達障害をご存知ですか？
　

A
D
H
D
は
本
人
の
努
力
不
足
や
、家

族
の
せ
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。自
分
の
特

性
を
正
し
く
把
握
し
、適
切
に
対
応
す
る

こ
と
で
、生
活
を
改
善
し
て
い
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

A
D
H
D
の
治
療
は
、環
境
調
整
な
ど

の
心
理
社
会
的
治
療
か
ら
は
じ
め
ま
す
。

心
理
社
会
的
治
療
の
効
果
や
、周
囲
と
の

状
況
か
ら
判
断
し
、必
要
で
あ
れ
ば
薬
に

よ
る
治
療
を
組
み
合
わ
せ
て
い
き
ま
す
。

治
療
目
標
と
し
て
は
2
つ
あ
り
ま
す
。

①
職
場
や
学
校
、家
庭
で
の
悪
循
環
が
好

転
し
、自
信
を
取
り
戻
し
て
自
分
の
特
性

と
折
り
合
え
る
こ
と
。

②
そ
れ
に
よ
っ
て
、充
実
し
た
社
会
生
活

が
送
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
す
。

従
っ
て
、A
D
H
D
の
特
性
で
あ
る
不
注

意
、多
動
性
、衝
動
性
を
な
く
す
こ
と
だ

け
が
治
療
の
目
標
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、治
療
を
進
め
て
い
く
う
え
で
大

事
な
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。①
自
分
の

生
活
の
中
の
困
難
を
理
解
し
、対
処
方
法

を
身
に
つ
け
て
い
く
こ
と
②
周
囲
に
よ
き

理
解
者
、サ
ポ
ー
タ
ー
を
得
る
こ
と
で
す
。

治
療
を
始
め
て
も
、す
ぐ
に
は
変
化
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、徐
々
に
症
状
が
改
善
し
、悪
循
環
が

な
く
な
り
、よ
い
サ
イ
ク
ル
が
ま
わ
り
は

じ
め
る
と
、少
し
ず
つ
成
功
体
験
を
積
み

重
ね
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま
す
。

大
人
の
A
D
H
D
、

対
応
・
治
療
目
標
は
？

大
人
の
A
D
H
D
、相
談
先
は
？ ●「ADHD」の対応

●「ADHD」の相談先

●医療機関
精神神経科、心療内科など

●発達障害者支援センター
●地域療育センター
●総合精神保健福祉センター
●自治体の福祉担当窓口　など

■環境調整などの心理社会的治療

■環境調整などの心理社会的治療

▶家族や、もし可能であれば職場との協力体制を築き、環境の調整を行います。

▶不注意、多動性、衝動性の改善に役立つ薬が使われます。

・用事を先送りにしがちな人
環境調整の例

作業を小分けにし、1つずつこなすようにします。作業内容だけでなく、作業ス
ペースを区切ることも有効です。

・忘れ物が多い人
必要なものを玄関やドアの前などの通り道に置くようにすると、ある程度忘れ物
を防ぐことができます。持ち物をすべて玄関に置くようにすることで、忘れ物を
減らすことができたという人もいます。

・約束や期日が守れない人
スケジュールをわかりやすい表にし、人目につく所に貼ります。また、タイマーな
どでアラームをかけて、予定の時間を忘れないようにします。

診断を
受けたい

具体的な
対策を
知りたい

●地域障害者職業センター
●ハローワーク　など

●民間の支援団体
●患者・家族会　など

仕事について
相談したい

話を聞いて
ほしい



●●●●●●
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
の
か
わ
か
ら
な
い

外
来
受
診
や
入
院
の
こ
と
を
教
え
て
ほ
し
い

退
院
後
の
生
活
や
社
会
復
帰
に
つ
い
て
不
安

福
祉
制
度
の
こ
と
を
教
え
て
ほ
し
い

医
療
費
や
生
活
費
な
ど
経
済
的
な
相
談
を
し
た
い

介
護
保
険
制
度
の
こ
と
を
知
り
た
い

総
合
支
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
…

9 8

27年度開催スケジュール

な
ど
の
利
用
者
さ
ま
か
ら
の
ご
相
談
を

受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

そ
の
他
、地
域
の
病
医
院
、施
設
等
か
ら
の
受
診
や
転
院
等

の
ご
相
談
や
調
整
窓
口
・
虹
の
つ
ど
い
な
ど
の
事
務
局
・

退
院
支
援
、地
域
生
活
支
援
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

「
私
ら
し
く
、生
活
し
た
い
」そ
ん
な
方
に
、そ
っ
と
寄
り
添
い
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

総
合
支
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン「
に
じ
」

☎ 

0
9
5
5・7
7・5
1
2
0（
直
通
）

■
ご
相
談
や
、お
問
合
せ
は
お
気
軽
に
　

■ご利用者、病院、地域を結ぶ、支援窓口です。

① 6/20（土） 「認知症について」（終了しました）
② 10/17（土） 「統合失調症」
③ 2/20（土） 「うつ・ストレス関連疾患」※講演のみ

■時　間 ： 講　演 10：00～
　　　　 ： 交流会 11：00～12：00
■場　所 ： 2階デイケア室

相
談
窓
口
で
は
、生
活
の
中
で
困
っ
た
こ
と
を
お
伺
い
し
な
が
ら
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー（
精
神
保
健
福
祉
士
：

P
S
W
）が
ど
う
す
れ
ば
解
決
す
る
の
か
ご
一
緒
に
考
え
ま
す
。

　とてもわかり易く、聞き易く理解できました。病を抱える
家族として自分たちも出来ることから今日から始めたいと
思いました。「うつ病とストレスケア」参加・家族

　毎回「こころ」をテーマに、講師による講演のあと、参加者の
皆さんとの交流の中で、「何か役立つ」「不安が減る」「つながり
ができる」など、少しでもお力になれることを願い、患者さんの
ご家族や関係機関の方を対象に、開催しております。

　初めての参加です。高齢のためいつかは私達にも訪れる
日がくるのでは・・・と。本日説明で少しほっとしました。
「認知症の“人”への関わり方」参加・一般

自分の周囲で起こってきた問題に対して分かりやすく説明
を聞くことができました。
「児童・思春期のこころの特徴と接し方」参加・一般

虹のつどい　参加者の声

よくある相談

退院することが
不安です

まず患者さんの気持ちによりそい、何が不安
なのかを一緒に考えます。時には、ご自宅に
一緒にうかがったり、退院後利用する事業所
へ一緒に見学に行く事もあります。
（退院前訪問看護）

仕事を
したいけど…

患者さんのお話を伺い、今ご本人が出来て
いることを話し合いながら、就労に向けて利
用できる事業所などを案内しています。

入院費の
支払いが…

限度額適用、標準負担限度額認定証などの
制度をご案内したり、その他医療費助成の
制度が利用できないかご提案しています。

精神的に不安定な
方がいて心配です

ご本人の現在の様子を伺い、受診や入院治
療をご提案しています。ただし、必ずご本人や
ご家族の意向を確認するようにしています。

家族の様子がいつもと
違うのですが、受診させた
ほうが良いですか？

ご家族やご本人が困っている事を
お伺いし、解決方法を提案しています。

虹のつどい虹のつどい

患者さん

患者さん

ご家族

ご家族

外部の方からの
相談（施設の方）

ＰＳＷ

ＰＳＷ

ＰＳＷ

ＰＳＷ

ＰＳＷ



A.
　

小
学
６
年
生
も
な
る
と
、体
も
大
き
く
な
り
、親

と
共
に
行
動
す
る
こ
と
を
嫌
が
っ
た
り
、友
達
な

ど
横
の
つ
な
が
り
が
中
心
に
な
っ
て
き
ま
す
よ
ね
。

ま
さ
に
反
抗
期
な
の
で
し
ょ
う
が
、親
と
し
て
も
心

配
な
半
面
、簡
単
に
は
言
う
事
を
聞
い
て
く
れ
な

い
苛
立
ち
も
あ
っ
た
り
で
、葛
藤
を
抱
え
る
時
期

か
と
思
い
ま
す
。

　

た
だ
、そ
の
時
期
と
い
う
の
は
、体
は
大
人
へ
と

成
長
し
て
い
く
中
で
、そ
う
し
た
変
化
に
心
が
つ
い

て
い
か
な
い
、自
分
で
も
ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
、

戸
惑
い
や
混
乱
が
あ
っ
た
り
し
ま
す
。勉
強
や
ス

ポ
ー
ツ
、友
人
関
係
な
ど
、自
分
の
中
だ
け
で
も
ザ

ワ
つ
い
て
い
る
の
が
、外
と
の
や
り
と
り
も
あ
れ
こ

れ
し
な
い
と
い
け
な
い
、と
て
も
ナ
ー
バ
ス
な
時
期

で
も
あ
り
ま
す
。

　

色
ん
な
こ
と
で
も
悩
み
ま
す
し
、憧
れ
の
タ
レ
ン

ト
に
近
づ
き
た
い
と
い
う
理
想
も
抱
き
つ
つ
、ダ
イ

エ
ッ
ト
を
し
た
り
、髪
型
や
服
装
に
も
気
を
遣
っ
た

り
し
ま
す
。勉
強
や
ス
ポ
ー
ツ
に
対
し
て
も
努
力

し
た
り
、で
も
、自
分
が
理
想
と
す
る
も
の
と
現
実

と
が
な
か
な
か
合
致
し
な
か
っ
た
り
、あ
あ
で
も
な

い
こ
う
で
も
な
い
、と
自
分
の
中
で
も
葛
藤
に
向
き

合
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

友
人
関
係
で
悩
む
時
期
で
も
あ
り
ま
す
が
、一
方

で
、自
分
の
話
に
耳
を
傾
け
て
く
れ
る
存
在
が
い

る
と
、心
の
支
え
に
な
り
ま
す
し
、そ
う
し
た
周
囲

の
力
に
も
頼
る
こ
と
は
大
切
か
と
思
い
ま
す
。そ
う

や
っ
て
親
に
反
抗
す
る
の
も
一つ
の
成
長
の
証
で
あ

り
、お
互
い
に
あ
る
程
度
の
距
離
感
も
必
要
な
時

期
か
と
思
い
ま
す
。

　

よ
ほ
ど
目
に
余
る
行
為
が
見
ら
れ
た
り
、極
端

に
変
わ
っ
た
様
子
が
あ
れ
ば
介
入
も
必
要
で
す

が
、普
段
の
生
活
を
通
し
て
、表
情
や
服
装
、食
事

や
睡
眠
な
ど
が
き
ち
ん
と
取
れ
て
い
る
か
等
、注

意
を
向
け
つ
つ
、本
当
に
子
供
が
相
談
し
た
い
時

に
、き
ち
ん
と
受
け
止
め
て
あ
げ
ら
れ
る
構
え
を

取
っ
て
お
く
こ
と
が
大
事
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

（
臨
床
心
理
士　

上
堀
内
洋
允
）

Mind Vitamin
マインドビタミン

Q.
　
小
６
の
息
子
の
こ
と
な
の
で
す
が
、反
抗
期
な
の
か
、事
あ
る
ご
と
に
親
に
反
発

し
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。日
常
の
些
細
な
事
で
も
、親
か
ら
言
わ
れ
る
と
や

り
た
く
な
い
、し
た
く
な
い
理
由
を
屁
理
屈
で
返
し
て
き
ま
す
。私
も
カ
チ
ン
と
き

て
感
情
的
に
な
る
と
炎
上
す
る
の
で
、流
せ
る
時
は
流
す
よ
う
に
し
て
い
る
の
で
す

が…

思
春
期
の
子
へ
の
対
応
、ど
う
接
し
た
ら
よ
い
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
！
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思
春
期
の
子
供
に
、

ど
う
接
し
た
ら
い
い
の
！？

4０
代
母
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　音楽の力で唐津を元気にしよう！と8回目を迎えた
今年は、唐津市内外から20組のバンドが出場しまし
た。中高生から最高齢55歳まで、ポップス、ロック、
JAZZなど様々なジャンルと年代が集い、青空のもと
音楽を楽しむ一日となりました。

ありのままの自分を受け入れる為のエクササイズ

外来マインドフルネス、始動！
４０歳以上になったら、年に１度は健康チェック！

特定健診はお済ですか？

新緑の公園で過ごす音楽の一日！

〈身体を使ったマインドフルネスの例〉

Rinbow Live 
in Karatsu 2015

5
31

8
8

開催日
【7月】 7/29（水） ギタリスト橋口武史
【8月】 8/26（水） 同上又は他楽器と共演
【9月】 9/30（水） 同上又は他楽器と共演
■時間：13：00～13：30　■場所：当院ロビー

生の音楽演奏で心地よい午後のひとときを。

ロビーコンサート

夏の暑さを吹き飛ばそう♪

夏祭り

TEL0955-77-5120（外来）●問

■時間：第1・3・5週目の土曜　9：30～11：00　
■場所：当院 作業療法室　
■全12回/1クール（約6ヶ月）

TEL0955-77-0711（広報室）●問

TEL0955-77-0711（広報室）●問

■時間：8月8日（土）13：30～16：00
■場所：当院1Fロビーおよび2Fデイケア室　

TEL0955-77-0711

■必須項目
1.質問票…服薬歴・喫煙歴等
2.身体測定…身長・体重・BMI・腹囲
3.血圧測定
4.血液検査…脂質検査・血糖検査・
  肝機能検査
5.検尿…糖・蛋白
■実施日　月曜～金曜 
■お申込み方法
　お電話もしくは内科にてご予約を承っております。 無料

どなたでも
ご参加

いただけます

●予約・問い合わせ

ちけん

　当院では以下の患者さんの臨床試験（治験）を
おこなっております。

　今年も院内夏祭りを
開催します。食べ物屋
台やラムネ飲み競争な
ど楽しい企画がいっぱ
いです！

治験とは？
　「薬の候補」を薬として認めて
もらうために、患者さんにご協力
いただいて、「薬の候補」の効果と
安全性を調べて、国の承認を得
ることを目的に行われる臨床試
験のことです。
　新薬や新治療法が誕生するこ
とによって、将来、より多くの患者
さんが新しい治療をうけられるこ
とにつながると期待されます。

　マインドフルネスとは、感情や
思考のコントロールが上手く行
かず、ついつい自分を責めてしま
いがちな方を対象にした精神療
法の一つです。5月より、ストレス
ケア病棟で実施しているマイン
ドフルネスに加え、外来プログラ
ムを始めました。

　特定健診は、健康保険組合からの受診券をお持ちの方
が受けることが出来ます。
　生活習慣病を発見し、重症化を予防するために、年に１
度はぜひ健診を受けましょう。

※ご興味のある方、詳しい案内をご希望の方は、
　スタッフまでお問い合わせください。

未来のために

治験・研究に取り組んでいます。

●統合失調症
●認知症
●アルコール依存症

※当日は、外来診療は休診となっております。
　時間外出入り口をご利用ください。
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独
特
の
さ
わ
や
か
な
香
り
は
ス
ト
レ
ス
解

消
の
効
果
も
あ
り
、人
を
元
気
に
す
る
こ
と

で「
紫
蘇
」…
つ
ま
り
蘇
る
薬
草
と
い
う
意
味

で
、そ
の
名
が
つ
い
た
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
そ
に
は
、青
と
赤
の
2
種
類
が
あ
り
、青

じ
そ
は
大
葉
と
も
言
わ
れ
、旬
は
夏（
7
月

〜
9
月
）。添
え
も
の
感
が
強
い
よ
う
で
す

が
、栄
養
価
が
高
く
、カ
ロ
チ
ン
、ビ
タ
ミ
ン

類
、鉄
、カ
ル
シ
ウ
ム
、カ
リ
ウ
ム
も
豊
富
に

含
ま
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
鉄
の
吸
収
を
助

け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
含
ま
れ
る
た
め
、貧
血

予
防
に
効
果
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、特
有
の
香
り
成
分「
ペ
リ
ル
ア
ル

デ
ヒ
ド
」に
は
、強
い
抗
菌
作
用
が
あ
り
食
中

毒
予
防
に
も
。

　
一
度
に
多
く
の
量
を
食
べ
る
こ
と
は
少
な

い
の
で
、ジ
ュ
ー
ス
に
し
た
り
、サ
ラ
ダ
や
パ

ス
タ
に
ま
ぜ
た
り
、冷
や
奴
に
か
け
て
も
。刻

ん
だ
シ
ソ
を
醤
油
と
わ
さ
び
で
味
付
し
、温

か
い
ご
飯
に
混
ぜ
合
わ
せ
た
お
に
ぎ
り
も
オ

ス
ス
メ
で
す
。皆
さ
ん
も
上
手
に
食
し
て
、こ

の
夏
を
乗
り
切
っ
て
く
だ
さ
い
！

（
管
理
栄
養
士　

瀧
下
淳
子
）

心がアガる！
私の愛用アイテム
事業管理部　副部長　福島寛樹

旬で心を今
回
は
、日
本
古
来
の
ハ
ー
ブ
と
い
わ
れ
る

「
紫
蘇（
し
そ
）」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「し そ」
お  も  て  な  し

唐津の生産者麻生園芸さんから聞いた「しそ」の保存方法

水を含ませたキッチンペー
パー等に包み、なるべく空
気に触れさせないようにラ
ップや保存袋に入れ冷蔵
庫の野菜室等で保存。温度
は10℃位が最適。低すぎ
ると傷みが早くなります。　作業療法で制作された作品

です。ペンギンの赤ちゃんが、
お母さんペンギンのお腹に顔
を埋めて甘えています。パッチ
ワークで表現した、南極の星
空と氷山もステキですね。

　

私
の
愛
用
品
は
、
傘
で
す
。

　

20
代
前
半
、
ト
ラ
ッ
ド
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
か
ぶ

れ
て
い
た
頃
に
偶
然
見
つ
け
て
以
来
、
30
年
程

使
っ
て
い
ま
す
。
1
本
を
30
年
使
っ
て
い
る
わ
け

で
は
な
く
、
現
在
使
っ
て
い
る
も
の
で
6
本
目

に
な
り
ま
す
。

　

特
徴
と
し
て
は
、
オ
ー
ソ
ド
ッ
ク
ス
な
8
本

骨
、木
の
シ
ャ
フ
ト
（
芯
）
に
楓
の
ハ
ン
ド
ル
（
手

元
）。
タ
ッ
セ
ル
（
房
）
が
付
い
て
お
り
、
デ
ザ

イ
ン
は
最
初
に
買
っ
た
と
き
か
ら
全
く
変
わ
っ
て

い
ま
せ
ん
。
値
段
は
倍
以
上
に
な
り
ま
し
た
が

傘
と
し
て
は
、
値
も
張
る
の
で
、
風
の
強
い
日

に
は
さ
さ
な
い
、
失
く
し
そ
う
な
所
に
は
持
っ
て

い
か
な
い
…
な
ど
大
事
に
使
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

致
命
的
な
破
損
以
外
は
修
理
に
出
し
ま
す
の
で
、

結
構
長
く
使
え
ま
す
。
特
に
、
雨
が
降
っ
て
い
て

「
出
掛
け
た
く
な
い
な
ぁ
〜
」
と
い
う
日
に
使
う

と
、
ち
ょ
っ
と
気
分
が
ア
ガ
り
ま
す
。
こ
の
傘
の

お
気
に
入
り
ポ
イ
ン
ト
は
、
畳
ん
だ
時
の
細
さ
。

だ
か
ら
雨
上
が
り
が
、
一
番
ア
ゲ
ア
ゲ
！

「
前
原
光
榮
商
店
の
傘
」

丸
善
オ
リ
ジ
ナ
ル

「ペンギンの親子」

H E A R T F U L  G A L L A R Y

■広報誌へのご意見、ご要望などございましたら、
　下記までお寄せください。

ハガキの場合／〒847-0031 佐賀県唐津市原 842-1
FAX の場合　／ FAX 0955-77-2274
E-mail の場合／ ciao@nijitoumi.or.jp

　しその香りが大好きで、いろんな料理にたっぷり使っていましたが、
なんと香りにストレス解消効果があったなんて！密かにしそに癒されて
いたんですね。心の夏バテ予防で、しそを使った美味しい料理に、この
夏は挑戦してみます♪

編集後記

健康にもよい“しそ”、ぜひ食べて下さい！

ふくしま　ひろき


