
●（第3週のみ）寺　野 寺　野 長崎大学

●

2014,autumn 34虹と海のホスピタル　広報 BOOK
ご自由にお持ち帰り下さい！

外来のご案内 当院は、敷地内完全禁煙施設です。

＊午後の診療は13:30～18:00（土曜～17:00）

●「送迎車利用券」をご利用ください。病院送迎車に当院よりご乗車される際、「送迎車利用券」（無料/受付発行）を運転手にお渡しください。　
●※印の時刻の便はご利用希望がある時のみ運行します。ご利用の際は受付へお申出ください。　

〈降車のみ〉

※

〈降車のみ〉

使用ワゴン

（月～金曜運行）東唐津駅、大手口と病院間で送迎車を巡回しております。

病　院　発

東唐津駅南口

大手口保利整形前

病　院　着

市内巡回送迎車のご案内

歯科直通 ☎0955-77-5138

●ご相談・ご予約専用ダイヤル ●休　　診 ：日曜・祝日
●診療時間：9：00-12：30/13：30-17：00
＊初めての方は、予めご予約が必要となります。
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☎0955-77-5120
（受付：月～土・9：00～17：00）

（外来直通）

2014.10

〒847-0031 佐賀県唐津市原 842-1　TEL：0955-77-0711

◆
◆
心療内科・精神科・内科・歯科・脳ドック
こどもの心・ストレス・すいみん・もの忘れのご相談 虹と海のホスピタル

こころが
ほっ をお

届けしま
す。



I N D E X
特集
「あなたらしく」
 病気とつきあっていくために 2
HEARTFUL GALLARY 10
マインドビタミン 11
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ 12
ＮＥＷＳ 13
旬の食材／私の愛用アイテム 14
「虹と海のホスピタル」診療内容紹介

内　科 15

［ちゃお！］
…イタリア語で「こんにちわ・やあ！」の意味。
　皆様と病院の情報交換のキーワードです。

●表紙は、草場はるかさん（医事科）
　作のイラスト。
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精
神
科
病
院
の
入
院
期
間
は
、
年
々
短
く
な
っ
て
お
り
、
そ

れ
は
平
均
在
院
日
数
（
患
者
さ
ん
一
人
あ
た
り
の
入
院
期
間
の
平

均
）の
変
化
に
も
あ
ら
わ
れ
て
い
ま
す（
図
1
）。
全
国
平
均
で
は
、

2
年
間
で
約
10
日
短
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
当
院
で
は
、
24
年
度
か
ら
精
神
科
急
性
期
病
棟
を
始

め
た
こ
と
も
影
響
し
て
い
ま
す
が
、
4
年
前
か
ら
比
べ
る
と
、
な

ん
と
1
5
3
日
も
短
縮
さ
れ
、
4
年
前
の
６
割
弱
の
在
院
日
数

に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
国
平
均
と
比
べ
て
も
、
約
90
日
程

短
い
入
院
期
間
で
す
。
ま
た
原
則
3
か
月
以
内
で
の
入
院
と
な
る

急
性
期
治
療
病
棟
で
は
、
25
年
度
の
平
均
在
院
日
数
は
59
・
5

日
と
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
平
均
約
2
ヶ
月
で
自
宅
な
ど
へ
退
院
す

る
こ
と
が
出
来
て
い
ま
す
（
図
2
）。

「
あ
な
た
ら
し
く
」

 

病
気
と
つ
き
あ
っ
て
い
く
た
め
に

早
期
退
院
〜
じ
っ
く
り
在
宅
治
療
へ

入
院
治
療
は
、

短
期
集
中
の
傾
向
に

21
世
紀
は「
心
の
世
紀
」。

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
へ
の
関
心
と
重
要
性
は
、

こ
れ
ま
で
に
な
く
高
ま
っ
て
い
る
と
感
じ
ら
れ
ま
す
。

そ
ん
な
中
、「
精
神
科
医
療
」は
、大
き
く
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

長
期
入
院
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
心
の
病
の
入
院
治
療
は
、

他
の
身
体
疾
患
と
同
じ
よ
う
に
、短
期
で
手
厚
い
治
療
を

集
中
し
て
行
う
こ
と
で
早
期
の
退
院
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
後
は
、在
宅
治
療
の
中
で
懸
命
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
と
い
う
よ
う
に
、

治
療
の
過
程
が
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

特 

集

　秋の夜、澄んだ空気の中、月に照らされた
"唐津の夜景 "を想像し描きました。
　虹の松原から東の浜、西の浜へと延びるこの
景色は、唐津人にとってかけがえのないもの
でもあります。

354.5400

350

300

250

200

150

100

50

0
平成22年

【図1】 平均在院日数の推移　※病院報告より
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日中活動
支援

デイケア
デイナイトケア
ショートケア

治　療

再発
予防
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早
期
に
退
院
で
き
る
と
い
う
流
れ
の
中
で
、

多
く
の
方
が
通
院
し
な
が
ら
、
病
気
と
つ
き
あ

い
な
が
ら
在
宅
で
生
活
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
そ
の
こ
と
に
不
安
を
感
じ
ら
れ

る
方
や
そ
の
ご
家
族
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
医
師
、
看
護
師
、
作
業
療
法
士
、
精

神
保
健
福
祉
士
な
ど
、
様
々
な
ス
タ
ッ
フ
が
、

患
者
さ
ん
の
在
宅
で
の
生
活
を
、
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。

　

必
要
な
支
援
に
応
じ
て
、
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ

一
人
ひ
と
り
は
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
ニ
ー

ズ
に
合
わ
せ
た
在
宅
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う

に
、
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

私たちがサポートします
医師、看護師、作業療法士、精神保健福祉士、臨床心理士、薬剤師

「あなたらしく」家庭や地域社会で、安心して日常生活を送れるように、

復職準備
・支援

外来リワーク
プログラム

生活支援

訪問看護

外来診察

「病気とつきあいながら、地域で暮らしていくことが不安…」
退院後、または通院中の多くの方がそう思われています。

でも、支援があれば、自宅で生活できる方はたくさんいらっしゃいます。

「あなたらしく」病気とつきあっていくために特　集

ご本人

利用

利用

　

も
っ
と
詳
し
く
見
て
み
ま
す
と
、
実
際
に
、
入
院
後
3
カ
月

で
は
72
％
の
人
が
。
1
年
以
内
に
は
93
％
の
方
が
退
院
さ
れ
て

い
ま
す
（
図
3
）。

　

ち
な
み
に
1
年
未
満
の
入
院
者
平
均
退
院
率
は
、
国
の
示
し

た
改
革
ビ
ジ
ョ
ン
の
目
標
値
76
％
に
対
し
て
、
全
国
平
均
で

71
・
4
％
、
佐
賀
県
平
均
で
67
・
8
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
平
成
22
年
度 

精
神
保
健
福
祉
資
料
）
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【図3】 当院の1年未満残存率と退院率（平成24年度）
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退
院
後
の
生
活
を
支
援
す
る「
在
宅
医
療
」。

チ
ー
ム
医
療
で
、じ
っ
く
り
と
サ
ポ
ー
ト
。

再発
予防

再発
予防

再発
予防

生活
支援



定
期
的
に
自
宅
へ
伺
い
、相
談
や
支
援
を
行
う

67

　

外
来
に
通
院
し
な
が
ら
、
う
つ
病
や
ス
ト
レ
ス

関
連
疾
患
な
ど
で
休
職
中
の
方
を
対
象
に
し
た
、

復
職
に
向
け
た
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
す
。

　

規
則
正
し
い
生
活
を
送
り
な
が
ら
、
集
中
力
や

体
力
の
回
復
を
図
り
、
病
気
の
理
解
や
ス
ト
レ
ス

対
処
方
法
な
ど
を
学
び
、
心
身
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
を
整
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
同
じ

悩
み
を
抱
え
る
仲
間
や
医
師
、ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
、

復
職
へ
の
準
備
を
整
え
て
い
き
ま
す
。

「あなたらしく」病気とつきあっていくために

体温・血圧など定期的な健康チェックを行います。

外
来
リ
ワ
ー
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

訪
問
看
護
で
は
、看
護
師
、精
神
保
健
福
祉
士
、

作
業
療
法
士
な
ど
多
職
種
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
定

期
的
に
ご
自
宅
に
伺
い
ま
す
。
心
身
の
健
康
に
関

す
る
相
談
へ
の
助
言
、
服
薬
確
認
、
日
常
生
活
の

支
援
、
ご
家
族
か
ら
の
相
談
へ
の
対
応
な
ど
、
通

院
治
療
を
続
け
て
い
け
る
よ
う
に
必
要
な
支
援
を

行
い
ま
す
。

精
神
科
訪
問
看
護

健康状態のチェック

認知行動療法

心理教育

オフィスワーク 

生活のリズムを整えるための生活面のアドバイスや、
服薬確認などを一緒に行います。

日常生活の支援

不安や悩みへの心のケア、服
薬のケアなどのお手伝いをし
ます。

精神および心理的な看護

保険に関することや、福祉手
帳の手続きなど、いろいろな
相談を受け付けます。

各福祉サービス、社会資源の相談

家族からの相談対応 

月

火

水

木

金

個別OT

オフィスワーク

オフィスワーク

個別OT

ブレインジム

心理教育

認知行動療法

午　前 午　後

特　集

復
職
支
援
の
た
め
の
専
門
プ
ロ
グ
ラ
ム



外
来
に
通
院
し
な
が
ら
社
会
復
帰
の
準
備
を
行
う

長
期
入
院
の
患
者
さ
ん
の
た
め
に

9 8

デ
イ
ケ
ア・訪
問
看
護

●病気の再発を防ぐ
　症状の安定のため、生活のリズム
　を整え、病気について知る
●生活支援
　料理や衣食住など生きるテクニック
　についての知識・技術を学ぶ
●就労支援
　仕事を始める準備や支援、同僚など
　人づきあいの対処法について訓練

■受付時間／月～土曜　9：00～17：00
☎0955-77-5120

■社会復帰への道すじ

前向きに、じっくり病気とつきあっていくために、
ご家族の方もお気軽にお問い合わせください。

調理活動

制作したクラフト作品は、イベントでも大人気！

園芸活動ではいろいろな野菜を育てています

虹プロジェクトへの登録

個別支援計画の作成

にじの家への入居

個別サポートへの開始

地域での自立した生活へ
●単身アパートや公営住宅
●コーポはる
●その他の住宅へ

　

地
域
生
活
を
送
る
上
で
は
、
再
発
防
止
と
生
活

障
害
（
様
々
な
生
活
の
し
づ
ら
さ
）
の
改
善
が
大

切
で
す
。
特
に
生
活
障
害
は
服
薬
だ
け
で
は
改
善

し
な
い
た
め
、
デ
イ
ケ
ア
に
通
い
な
が
ら
精
神
科

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

　

デ
イ
ケ
ア
で
は
、
患
者
さ
ん
の
症
状
や
、
個
人

の
将
来
の
目
標
に
あ
わ
せ
て
、
専
門
の
ス
タ
ッ
フ

が
相
談
に
の
り
な
が
ら
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
考
え
て

い
き
ま
す
。

　

仲
間
と
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
だ
り
、
悩

み
を
話
し
合
っ
た
り
、
い
ろ
ん
な
作
業
を
通
し
て

楽
し
み
を
見
つ
け
、
自
信
の
回
復
、
意
欲
の
向
上

に
努
め
、
病
気
や
自
分
の
生
活
を
前
向
き
に
と
ら

え
て
い
け
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。

デ
イ
ケ
ア・デ
イ
ナ
イ
ト
ケ
ア・シ
ョ
ー
ト
ケ
ア

　

長
期
入
院
の
患
者
さ
ん
の
社
会
復
帰
を
、

サ
ポ
ー
ト
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

　

医
師
、
看
護
師
、
作
業
療
法
士
、
薬
剤
師
、

管
理
栄
養
士
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
の
専

門
ス
タ
ッ
フ
が
チ
ー
ム
を
結
成
し
、
一
人
ひ
と
り
の

希
望
や
能
力
に
あ
わ
せ
た
支
援
計
画
を
た
て
、
訪

問
看
護
や
デ
イ
ケ
ア
に
よ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
合
わ

せ
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
で
の
生
活
が
で
き
る
よ
う
、
実
際
に
地
域

で
の
生
活
を
体
験
し
な
が
ら
（
生
活
体
験
）、
通

院
や
服
薬
・
金
銭
の
自
己
管
理
、
自
炊
の
練
習
、

人
と
の
付
き
合
い
方
な
ど
、
地
域
で
の
生
活
に
必

要
な
技
術
が
身
に
着
く
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

き
ま
す
。　

主な目的

社
会
復
帰
を
応
援
す
る「
虹
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

在宅サポートに関するお問い合わせ【外来】

「あなたらしく」病気とつきあっていくために特　集



A.

40
代　
男　
性

　

確
か
に
私
た
ち
は
、お
互
い
に 

合
う・
合
わ
な
い 

と
い

う
の
は
あ
り
ま
す
し
、「
こ
の
人
苦
手
だ
な
」と
思
う
と
、

す
べ
て
が
不
快
に
見
え
た
り
、つ
い
つ
い
関
わ
り
を
避
け

て
し
ま
っ
た
り
し
ま
す
よ
ね
。そ
の
人
と
別
に
仲
良
く
し

な
く
て
も
い
い
、と
考
え
る
こ
と
も
で
き
る
で
し
ょ
う
が
、

た
だ
仕
事
上
な
ど
、ど
う
し
て
も
付
き
合
い
が
必
要
な

場
合
も
あ
り
ま
す
か
ら
ね
。

　

私
も…

滅
多
に
出
会
う
こ
と
は
な
い
の
で
す
が
、例
え

ば
、一
方
的
に
自
分
の
意
見
ば
か
り
を
言
っ
た
り
威
圧
的

だ
っ
た
り
と
、こ
ち
ら
が
緊
張
を
強
い
ら
れ
る
よ
う
な
方

は
苦
手
で
す
ね
。上
司
と
部
下
の
関
係
で
も
よ
く
あ
り
そ

う
な
話
で
す
が
、ど
う
し
て
も
こ
ち
ら
が
気
を
遣
う
と
い

う
か
、ど
う
せ
話
し
て
も
大
し
て
聞
い
て
も
ら
え
な
い
と

か
、無
理
に
笑
顔
で
接
す
る
こ
と
で
疲
れ
る
、と
い
う
風

に
結
果
的
に
そ
の
方
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

た
だ
、相
談
者
の
方
も
仰
っ
て
い
る
よ
う
に
、何
気
な

い
言
葉
や
表
情
な
ど
、こ
ち
ら
の
ち
ょ
っ
と
し
た
動
き
で

そ
れ
が
伝
わ
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、そ
れ
に

よ
っ
て
相
手
も
距
離
を
置
い
て
し
ま
う
こ
と
は
あ
り
ま

す
よ
ね
。一
方
で
、最
初
の
印
象
だ
け
で
悪
い
イ
メ
ー
ジ

を
抱
い
た
と
し
て
も
、い
ざ
何
か
の
き
っ
か
け
で
話
し
始

め
る
と
、意
外
と
そ
う
で
も
な
い
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
し
、こ
ち
ら
が
少
し
関
わ
り
を
持
と
う
と
す
る
こ

と
で
、関
係
性
が
好
転
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、そ
の
人

を
ど
う
捉
え
る
か
、ど
う
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
か
は
大
事
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

苦
手
と
い
う
意
識
だ
け
が
先
行
す
る
と
、気
分
も
滅

入
っ
た
り
、そ
の
人
か
ら
も
遠
ざ
か
っ
た
り
と
、悪
循
環

に
な
る
の
で
、苦
手
と
思
う
人
の
中
で
も
受
け
入
れ
ら

れ
そ
う
な
点
を
探
し
た
り
、見
る
角
度
を
変
え
て
み
る

の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。無
理
に
距
離
を
縮
め
る
必

要
は
な
い
で
し
ょ
う
し
、時
に
は
表
面
的
な
話
に
止
め
て

お
く
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
か
ら
、無
理
の
な
い
範
囲
で

実
行
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

（
臨
床
心
理
士　

上
堀
内
洋
允
）

Mind Vitamin
マインドビタミン

Q.
　
一
度
嫌
と
思
う
と
、そ
の
人
が
す
る
こ
と
が
嫌
で
た
ま
ら
な
く
な
り
ま
す
。

人
間
な
の
で
相
性
が
あ
る
の
は
仕
方
が
な
い
と
思
う
の
で
す
が
、つ
い
つ
い

自
分
の
中
で
好
き
な
人
、嫌
い
な
人
と
分
け
て
し
ま
い
ま
す
。す
る
と
相
手
に
も

伝
わ
る
の
か
、嫌
い
な
人
に
は
よ
り
嫌
わ
れ
て
悪
循
環
！
仕
事
や
付
き
合
い
で

避
け
ら
れ
な
い
苦
手
な
人
は
誰
で
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、当
た
り
障
り
な
く

付
き
合
う
コ
ツ
が
あ
れ
ば
教
え
て
下
さ
い
。
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”

“

「ふくろう」（お手玉）
作業療法で制作された作品です。布地にフェルト
の目と口がチャームポイント。ぽてっと愛くるしい
姿のふくろうのつがいは、見ているだけでほっこり
優しい気持ちにさせてくれます。



生の音楽演奏で心地よい午後のひとときを。

ギター三重奏とソプラノコンサートの様子（8/27）

ロビーコンサート

TEL.0955-77-0711（広報室）●問

開催日＆演奏ゲスト（他楽器との合奏も有）
【10月】10/29（水）ギタリスト橋口武史
【11月】11/26（水）同上
【12月】12/10（水）他楽器と共演（予定）
■時間：13：00～13：30　■場所：当院ロビー

無料
どなたでも
ご参加

いただけます

I N F O R M A T I O NN E W S

ワクチン数に限りがあり
ますので、お早めにお申し
付けください。
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流行前の接種をおすすめします！

台風の影響で急遽室内での開催となった「夏祭り」で
すが、甘～いかき氷や熱々フランクフルトなど賑やか
な屋台をはじめ、盆踊りやラムネ早飲み競争、浴衣
ショーなど大いに盛り上がりました。夏の暑さを吹き
飛ばす勢いで、患者さんとスタッフ一緒に夏のひとと
きを満喫しました。

　今年も、「患者満足度調査」を8月に実施し、外来110
名、入院143名の皆様にご協力頂きました。集計結果に
ついて、サービス向上委員会を中心に検討し、改善に取
り組みます。
　「受診してよかった」と笑顔になっていただけるような
病院を目指して、今後も
サービス向上に取り組ん
でまいります。お気づき
の点などございましたら、
お気軽にスタッフへお伝
えください。

自分のこと、ご家族のことで悩んでいる方へ
「虹のつどい」へ参加してみませんか？

毎年恒例、秋の作品展やバザーいろいろ、
アロマスプレー作りなど、ぜひ遊びに来て下さい♪
■　場　所  ：  当院２階デイケア室

「夏祭り」
 盛り上がりました！

台風も暑さも吹き飛ぶ楽しいひと時

「虹のつどい」
こころの講演＆家族の交流会

●一般　2,700円（税込）
●65歳以上（唐津市）1,000円（予定）

予約・お問い合わせ

同時開催

TEL.0955-77-0711（内科外来）

11月4日より接種開始

統合失調症のくすりに関する治験を実施しています

虹と海のホスピタルでは、
治験・研究に取り組んでいます

インフルエンザ
予防接種

サービス向上を目指して

「患者満足度調査」を実施しました

現在、「統合失調症」の患者
さんを対象とした臨床試験
（治験）を行なっています。

治験とは？
「薬の候補」を薬として認めてもらうために、患者さん
にご協力いただいて、「薬の候補」の効果と安全性を
調べる試験のことです。

※ご興味のある方は、スタッフまでお問い合わせください。

8
8

■　時　間：10：00～ 11：50
■　場　所：当院２階　作業療法室
■　対　象：ご家族・関係機関の方など
●TEL.0955-77-5120（総合相談室）問

第2回 10月18日（土）

講 師：藤巻光啓 医師

10/18（土）10：00～15：30

「統合失調症について
 家族の視点から」

秋祭りのご案内

美男美女ぞろいの浴衣ショー

フロア対決の
ラムネ早飲み大会。
さあ、どこが優勝
したでしょうか？

とっても美味しい
デイケア手作りの
ところてん！
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落
花
生
は
、滋
養(

じ
よ
う)

の
あ
る

食
べ
物
と
し
て
、東
洋
医
学
や
漢
方
で

は「
長
生
果
」＝
長
寿
食
の
１
つ
で
す
。

　

落
花
生
、ピ
ー
ナ
ッ
ツ
、南
京
豆
と
あ

る
呼
び
名
の
違
い
、わ
か
り
ま
す
か
？
殻

に
入
っ
た
状
態
を「
落
花
生
」。薄
皮
が
つ

い
た
状
態
を「
南
京
豆
」。皮
を
は
い
だ
状

態
を「
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
」と
言
う
そ
う
で
す
。

 

栄
養
成
分
は
、約
半
分
は
脂
質
。そ
れ

に
多
く
含
ま
れ
る
オ
レ
イ
ン
酸
と
リ
ノ

ー
ル
酸
は
、動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
る

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、肝
臓
で
ア
ル

コ
ー
ル
の
代
謝
を
助
け
る
働
き
を
す
る

ナ
イ
ア
シ
ン
も
含
み
、お
酒
の
お
つ
ま
み

に
も
ぴ
っ
た
り
!
ま
た
、ア
ー
モ
ン
ド

に
次
い
で
多
く
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
E

は
抗
酸
化
作
用
も
あ
り
、老
化
防
止
や

若
返
り
の
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。 

 
 

 

　

良
い
こ
と
ば
か
り
で
す
が
カ
ロ
リ
ー

も
気
に
な
る
と
こ
ろ
。と
り
す
ぎ
に
注

意
し
て
、野
菜
の
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
和
え
、ピ

ー
ナ
ッ
ツ（
粉
末
）を
衣
に
し
た
唐
揚
げ

な
ど
、普
段
の
食
事
の
中
で
上
手
に
と

り
い
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？

心がアガる！
私の愛用アイテム
診療部長　齊木　励

旬で心を「
天
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
」の
こ
と
わ
ざ
の
よ
う
に
、食
べ
物
が

本
当
に
お
い
し
い
秋
。今
回
は
、若
返
り
の
ビ
タ
ミ
ン
が
豊
富
な

「
落
花
生
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「落花生」
お  も  て  な  し

食道がん、逆流性食道炎、
ポリープなどの有無や
程度

（
管
理
栄
養
士　

瀧
下
淳
子
）

「虹と海のホスピタル」診療内容紹介

 

風
邪
、気
管
支
炎
、腹
痛
、高
血
圧
、糖
尿
病
、

不
整
脈
な
ど
、生
活
習
慣
病
か
ら
急
性
疾
患

ま
で
幅
広
く
診
察
・
指
導
し
て
い
ま
す
。よ
り

専
門
的
な
治
療
が
必
要
な
場
合
に
は
、高
次

医
療
機
関
・
協
力
病
院
へ
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

生
活
習
慣
病
か
ら
急
性
疾
患
ま
で

幅
広
く
対
応
し
て
い
ま
す
。

 

血
液
・
尿
検
査
、胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検

査
、M
R
I
検
査
、心
電
図
、エ
コ
ー
、

内
視
鏡
検
査
な
ど
。

 

ま
た
、細
菌
検
査
、ピ
ロ
リ
菌
検
査
、

ア
レ
ル
ギ
ー
検
査
な
ど
も
可
能

で
す
。

当
院
の
内
科
で
は
、

様
々
な
検
査
が
可
能
で
す

メ
タ
ボ
健
診（
唐
津
市
特
定
健
診
な
ど
）を

は
じ
め
、就
職
時
健
診
な
ど
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、各
種
予
防
接
種

（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

等
）も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

気
に
な
る
方
は
、お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

内 科

内
科
外
来（
月
〜
金 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

地域の方の健康を守る
“ホームドクター” を目指しています。

　

私
の
愛
用
ア
イ
テ
ム
は
、オ
ロ
ビ
ア
ン
コ
の
ボ

デ
ィ
バ
ッ
グ
で
す
。

　

も
と
も
と
、あ
ま
り
荷
物
を
持
ち
歩
く
の
が
好

き
で
は
な
い
の
で
、こ
の
バ
ッ
グ
に
出
逢
う
前
は
、

鍵
や
財
布
な
ど
を
そ
の
ま
ま
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
て

い
ま
し
た
。し
か
し
、財
布
を
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
て

い
る
と
、座
っ
た
時
な
ど
に
あ
た
っ
た
り
、か
さ
ば

っ
た
り
す
る
の
で
邪
魔
に
な
り
、何
か
な
い
か
と

探
し
て
い
た
時
、こ
の
バ
ッ
グ
に
出
逢
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
は
、こ
の
バ
ッ
グ
に
必
要
最
低
限
の

物
を
詰
め
、ポ
ケ
ッ
ト
は
空
の
状
態
で
出
掛
け
て

い
ま
す
！

「Orobianco」

イタリアミラノ発の
バッグブランド

オ ロ ビ ア ン コ

のボディバッグ

（ピーナッツ)

各
種
健
康
診
断・予
防
接
種
も

行
っ
て
い
ま
す
。 内視鏡検査でわかること

●食道

胃がん、胃炎、胃潰瘍、
ポリープなどの有無や
程度

●胃

●
苦
痛
が
少
な
い
経
鼻
内
視
鏡
を
備
え
て
い
ま
す
。


