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ご自由にお持ち帰り下さい！

外来のご案内 当院は、敷地内完全禁煙施設です。

＊午後の診療は13:30～18:00（土曜～17:00）

●「送迎車利用券」をご利用ください。病院送迎車に当院よりご乗車される際、「送迎車利用券」（無料/受付発行）を運転手にお渡しください。　

使用ワゴン

（月～金曜運行）東唐津駅、大手口と病院間で送迎車を巡回しております。
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●ご相談・ご予約専用ダイヤル ●休　　診 ：日曜・祝日
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＊初めての方は、予めご予約が必要となります。
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〒847-0031 佐賀県唐津市原 842-1　TEL：0955-77-0711

◆心療内科・精神科・内科・歯科・脳ドック
◆こどもの心・ストレス・すいみん・もの忘れのご相談 虹と海のホスピタル

こころが
ほっ をお

届けしま
す。



I N D E X
すいみん特集
いい「睡眠」とれていますか？ 2
睡眠時無呼吸検査の流れ 7
あなたの疑問にお答えします！ 8
ギャラリー 10
マインドビタミン 11
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ 12
ＮＥＷＳ 13
旬の食材／私の愛用アイテム 14
ものわすれ外来 15

［ちゃお！］
…イタリア語で「こんにちわ・やあ！」の意味。
　皆様と病院の情報交換のキーワードです。

●表紙は、草場はるかさん（医事科）
　作のイラスト。

鏡山は、神功皇后が山頂に鏡を祭ったことに
由来するといわれ、山頂からは唐津市街と唐
津湾、虹の松原など絶景が望める唐津のシ
ンボル。イラストは、レンゲや菜の花畑が広
がった、懐かしい香り漂う「唐津の春」を想い、
描いたものです。
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不
眠
症
と
は
、単
純
に
睡
眠
時
間
が
短
い
か
ら
不

眠
症
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。体
力
の
回

復
の
無
い
睡
眠
で
あ
り
、日
中
の
活
動
に
障
害
を

も
た
ら
し
た
り
、そ
れ
が
苦
痛
で
あ
る
状
況
が
、

１
ヵ
月
以
上
続
い
て
い
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。

 

不
眠
の
タ
イ
プ
に
は
、な
か
な
か
寝
付
け
な
い

（
入
眠
困
難
）、夜
中
に
目
が
覚
め
る（
中
途
覚
醒
）、

朝
早
く
目
が
覚
め
る（
早
朝
覚
醒
）、よ
く
寝
た
気

が
し
な
い（
熟
眠
困
難
）な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
原
因
は
、ス
ト
レ
ス
や
加
齢
、そ
の
他
の
疾
患

な
ど
、人
そ
れ
ぞ
れ
に
異
な
り
ま
す
。ま
た
、ス
ト
レ

ス
と
い
っ
て
も
、忙
し
く
て
ま
と
ま
っ
た
睡
眠
が
と
れ

な
い
、常
に
ハ
ー
ド
な
状
況
に
あ
る
、す
ご
く
怖
い

目
に
遭
っ
た
な
ど
、そ
の
背
景
も
様
々
で
す
。

す
い
み
ん
特
集

い
い「
睡
眠
」、

　
と
れ
て
い
ま
す
か
？

生
活
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
や
２４
時
間
化
な
ど
の
影
響
で
、

老
若
男
女
問
わ
ず
、不
眠
に
悩
む
人
が
増
え
て
い
る
現
代
。

長
く
続
く
不
眠
は
、も
し
か
し
た
ら

大
変
な
病
気
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

そ
こ
で
、要
注
意
の
不
眠
や

よ
い
睡
眠
を
と
る
た
め
の
コ
ツ
に
つ
い
て…

「
虹
と
海
の
ホ
ス
ピ
タ
ル
」副
院
長

進
藤
太
郎
先
生
に
お
伺
い
し
ま
し
た
！
　

不
眠
症
と
は
、ど
う
い
う
場
合
の
こ
と
を

言
う
の
で
し
ょ
う
？

Q1
A1

※特に睡眠薬等の薬物療法においては、この分類が
　薬の選択の目安になります。

不眠のタイプ
入眠困難（なかなか寝付けない）

中途覚醒（夜中に目が覚める）

早朝覚醒（朝早く目が覚める）

熟眠困難（よく寝た気がしない）
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すいみん
特  集

いい「睡眠」、
とれていますか？

A3 A2A4
Q3 Q2Q4

  

不
眠
の
み
の
場
合
の
治
療
と
、そ
れ
以
外
の
症
状

（
例
え
ば
、
抑
う
つ
気
分
や
意
欲
低
下
な
ど
）
を

伴
う
場
合
と
で
は
、
治
療
法
が
違
っ
て
き
ま
す
。 

　
寝
付
け
な
い 

な
ど
の
軽
い
も
の
で
あ
れ
ば
、

ま
ず
は
か
か
り
つ
け
の
内
科
に
相
談
し
て
も
よ
い

で
し
ょ
う
。

  

一
方
、
頑
固
な
入
眠
困
難
の
場
合
は
、
不
眠
以

外
の
症
状
を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
精
神

科
や
心
療
内
科
、
す
い
み
ん
外
来
な
ど
を
持
つ
、

専
門
の
医
療
機
関
に
相
談
す
る
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
は
、

何
科
に
か
か
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
？

  

「
よ
い
睡
眠
」
と
は
、
日
常
生
活
に
影
響
を
及

ぼ
さ
な
い
睡
眠
の
こ
と
で
す
。
不
眠
を
訴
え
る

方
の
中
に
は
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
不
眠

の
原
因
を
つ
く
り
出
し
て
い
る
こ
と
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
日
頃
の
生
活
を
見
直
し
て

み
ま
し
ょ
う
。よ
い
睡
眠
を
と
る
た
め
に
は
、日
々

の
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
、
質
の
い
い

睡
眠
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
次
の

6
P
で
紹
介
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
日
々
を
過

ご
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

よ
い
睡
眠
を
と
る
た
め
の

コ
ツ
を
教
え
て

い
た
だ
け
ま
す
か
？

 
運
転
時
に
眠
く
て
事
故
を
起
こ
し
そ
う
に
な
る
、

会
議
中
に
居
眠
り
ば
か
り
す
る
、頭
痛
が
収
ま
ら

な
い
な
ど
、日
常
生
活
に
影
響
が
出
て
き
て
い
る
と

き
は
、睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
な
ど
、不
眠
だ
け

で
は
な
い
疾
患
の
可
能
性
も
疑
わ
れ
ま
す
。そ
ん
な

時
は
、で
き
る
だ
け
早
く
原
因
を
突
き
止
め
、治
療

を
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

要
注
意
の
不
眠
と
は
、

ど
う
い
う
も
の
で
す
か
？

不眠に隠れている
恐れがある疾患
アルコール及び薬物依存

前立腺肥大

薬の副作用

睡眠時無呼吸症候群

更年期障害

むずむず脚症候群

うつ病などの精神疾患

□

□

□

□

□

□

□

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

“

“



□
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すいみん
特  集

いい「睡眠」、
とれていますか？

　

最
近
ご
相
談
が
多
い
の
が
、
こ
の「
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
」
で
す
。睡
眠
中
に
何
度
も
息
が
止

ま
り
、
そ
の
こ
と
で
身
体
へ
酸
素
が
供
給
さ
れ
ず
、

深
く
眠
れ
ず
、
熟
睡
で
き
な
い
よ
う
な
病
気
で
す
。

呼
吸
が
止
ま
っ
て
再
開
す
る
と
き
に
大
き
な
い
び
き

を
か
く
、
苦
し
く
て
何
度
も
目
が
覚
め
る
な
ど
を
睡

眠
中
く
り
か
え
す
た
め
、
よ
く
眠
れ
ず
に
、
昼
間
眠

く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
症
状
が
生
じ
て
き
ま
す
。

　

い
び
き
や
昼
間
の
眠
気
、
熟
睡
感
が
な
い
、

起
床
時
の
頭
痛
な
ど
の
症
状
が
あ
り
、
生
活
習

慣
病
と
密
接
な
関
わ
り
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

治
療
法
と
し
て
は
、呼
吸
が
止
ま
っ
た
際
、自
動
的

に
空
気
を
送
る
専
用
マ
ス
ク（
C
P
A
P
）
を
装
着

し
た
り
、太
り
過
ぎ
が
原
因
の
場
合
は
、減
量
を
お

す
す
め
す
る
場
合
も
。

　

家
庭
で
簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
簡
易
モ
ニ

タ
ー
も
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。い
ず
れ
も
保
険
が
適

用
さ
れ
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。特

有
の
眠
気
は
交
通
事
故
な
ど
を
招
く
危
険
も
あ

り
、早
期
の
治
療
が
大
切
で
す
。

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群（
Ｓ
Ａ
Ｓ
）」と
は
？

 寝室は暗めにして静か
な環境をつくりましょう。
テレビや照明、音楽は脳
や身体を覚醒させてしま
います。また、室内の温度
が高過ぎたり、逆に低す
ぎたりしても、睡眠の質
は悪くなってしまうので、
適度な室温であることも
大切です。

　寝つきを良くするため
にアルコールを摂取する
方もいらっしゃいますが、
実はこれは逆効果なんで
す。寝つきを良くするため
には、夕方以降のカフェ
イン摂取は避けて、睡眠
薬などを使うほうがベ
ターです。

　散歩やラジオ体操な
ど、簡単なものでいいの
で、適度な運動を定期的
に行うのも効果的です。
日中に身体を使っておく
と、夜、身体は自然に休も
うとします。睡眠には疲
れをとる目的もあります
ので疲れていなければ、
眠気も起こりません。適
度な運動は、大切です。

　布団に入って横にな
り、あれこれ悩んだり考え
事をしたりすると、脳は
「床に入る＝悩んだり考
えたりする時間」と学習し
てしまい、なかなか眠気
が起こりません。「床に入
る＝睡眠をとる時間」と、
床に入る目的を、脳に学
習させることが重要です。

睡眠時無呼吸症候群
セルフチェックリスト

2個以上チェックがついた方は要注意！

いびきをかく
肥満傾向である
高血圧である
昼間の眠気・居眠りで
困ることがある
寝つきは悪くないが、
夜間の眠りが浅い
いくら寝ても疲れが取れて
いない感じだ
夜間寝ているときに
息が止まるときがある

□
□
□
□

□

□

□

自宅で簡単の行える
スクリーニング検査
●まず診察でお話を伺います。
↓
●手の平サイズの簡易モニターを
　自宅に持ち帰り、睡眠時、装着します。
↓
●医師が簡易モニターの一晩の記録
　をもとに診断します。

✔

寝るときの環境づくり睡眠前の飲み物

定期的な適度な運動寝床に悩みを持ち込まない

A5
Q5

す
い
み
ん
じ
　
　
　む
こ
き
ゅ
う
　
　し
ょ
う
こ
う
ぐ
ん

※一泊の検査入院も可能です。



Q1Q2
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現
在
広
く
使
用
さ
れ
て
い
る
睡
眠
薬
は
、
一
般

的
に
安
全
で
身
近
な
も
の
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

医
師
の
指
示
通
り
に
服
用
す
れ
ば
「
ク
セ
に
な
る
」

「
量
を
ふ
や
し
て
い
か
な
い
と
段
々
き
か
な
く
な
る
」

と
い
っ
た
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
最
近
で
は
、体
内
時
計
に
働
き
か
け
る
こ
と
で

自
然
な
睡
眠
を
誘
う
よ
う
な
睡
眠
薬
も
あ
り
ま
す
。

睡
眠
薬
を
服
用
し
な
け
れ
ば
眠
れ
な
い
の
な
ら
、

服
用
し
て
健
康
に
眠
っ
た
ほ
う
が
い
い
の
で
す
か
ら
、

過
剰
に
心
配
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
眠
れ
る

よ
う
に
な
れ
ば
お
薬
を
飲
み
続
け
る
必
要
は
な
く

な
り
、
や
め
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
た
だ
し
、
眠

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
自
己
判
断
で

服
用
を
や
め
る
と
、
使
用
前
よ
り
も
不
眠
が
強
ま

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
主
治
医
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
（
権
藤
薬
剤
師
）

睡
眠
薬
を
の
む
の
が
怖
い
の
で
、

　
な
る
べ
く
飲
み
た
く
な
い
の
で
す
が
。

　

い
び
き
を
か
く
人
は
、
不
眠
の
原
因
で
あ
る      

　
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群 

（
7
P
参
照
）
の

可
能
性
が
あ
る
場
合
も
す
く
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

不
眠
の
原
因
で
あ
る
だ
け
で
な
く
、
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
の
合
併
症
と
し
て
高
血
圧
、
狭
心
症
、

心
筋
梗
塞
、
心
不
全
、
糖
尿
病
な
ど
を
発
症
し

て
く
る
リ
ス
ク
が
非
常
に
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
昼
間
の
眠
気
か
ら
運
転
中
に
居
眠
り

を
し
て
し
ま
い
交
通
事
故
の
原
因
と
な
る
な
ど
の

リ
ス
ク
も
で
て
き
ま
す
。

隣
で
寝
て
い
る
夫
の
い
び
き
が
途
中
で
止
ま
り
、

　
息
が
と
ま
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
の
で
す
が
、

　
　
病
院
に
行
こ
う
と
せ
ず
心
配
で
す
。

主な症状
●睡眠薬の種類

睡眠薬の種類

寝つきが悪い

夜中に何度も目が覚める

早朝に目が覚め、
その後寝つけない

超短時間型
短時間型
中時間型

長時間型

おくすりと上手に
つきあうために

おくすりには相性があります。
副作用などのつらい症状や、
いつもと体調が違うなと
感じたら、医師によく
相談しましょう。

POINT

あ
な
た
の
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
！

8

す
い
み
ん
じ
む
こ
き
ゅ
う
し
ょ
う
こ
う
ぐ
ん

“

“

　

家
庭
で
簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
簡
易
モ
ニ

タ
ー
な
ど
も
あ
り
ま
す
の
で
、
一
度
、
受
診
し
て

チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

（
進
藤
副
院
長
）



A.

20
代　
男
性

エフエム佐賀　ch77.9
毎週金曜日　9：05～9：10頃

オンエア　

毎日の生活を、こころ健やかに楽しく暮らすため
のヒントやアドバイスについてお話する番組です。

　

そ
う
で
す
か
、大
変
お
忙
し
い
職
場
な
の
で
す
ね
。

ど
れ
く
ら
い
そ
ん
な
状
態
が
続
い
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

先
輩
や
同
僚
の
方
た
ち
も
毎
日
深
夜
残
業
で
文
句
も

言
わ
ず
働
か
れ
て
い
る
と
あ
れ
ば
、凄
い
と
し
か
い
い

よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
し
、ど
う
や
っ
て
維
持
で
き
て
い

る
の
か
、是
非
聞
い
て
み
た
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。

　
「
休
日
に
何
も
や
る
気
が
起
き
な
い
」と
い
う
こ
と
で

す
が
、そ
れ
だ
け
働
い
て
い
れ
ば
、休
日
く
ら
い
何
も
せ

ず
ボ
ー
ッ
と
し
て
い
た
い
で
す
よ
ね
。も
し
、趣
味
の
時

間
を
持
つ
こ
と
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
な
ら
、そ
の
時

間
を
大
切
に
し
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
が
、そ
の
気

力
す
ら
な
い
の
で
あ
れ
ば
、ま
ず
は
体
を
休
め
る
こ
と

を
優
先
さ
せ
る
方
が
い
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

私
も
溜
ま
っ
た
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
た
い
時
は
、休

日
は
卓
球
で
体
を
動
か
し
た
り
、コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な

が
ら
ホ
ッ
と
す
る
時
間
を
取
っ
た
り
、少
し
で
も
そ
れ

が
あ
る
と
違
い
ま
す
。相
談
者
の
方
に
関
し
て
も
、今
の

状
態
で
う
つ
病
と
は
断
定
し
難
い
で
す
し
、私
た
ち
が

診
断
で
き
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
、も
し
２
週
間

以
上
、不
眠
や
意
欲
の
低
下
な
ど
の
症
状
が
続
く
の
で

あ
れ
ば
専
門
医
へ
相
談
さ
れ
て
み
て
も
い
い
か
と
思
い

ま
す
。ま
た
、普
段
か
ら
、自
分
な
り
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

方
法
を
見
つ
け
て
、実
践
さ
れ
て
み
る
の
も
い
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。（

臨
床
心
理
士　

上
堀
内
洋
允
）

Mind Vitamin
マインドビタミン

Q.
社
会
人
２
年
目
で
す
。
こ
の
と
こ
ろ
気
が
重
く
、
休
日
も
何
も
や
る
気
が
起
き

ま
せ
ん
。
毎
日
深
夜
ま
で
サ
ー
ビ
ス
残
業
で
す
。
先
輩
や
同
僚
は
皆
前
向
き
で
、

文
句
も
言
わ
ず
働
い
て
い
ま
す
が
、
私
は
愚
痴
ば
か
り
の
毎
日
で
、
周
囲
は
そ
ん

な
私
に
嫌
気
が
さ
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
今
は
突
発
的
な
食
欲
を
抑
え
ら
れ
ず
、

寝
付
き
も
悪
い
で
す
。
こ
ん
な
私
は
う
つ
病
な
の
で
し
ょ
う
か
？
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エフエム佐賀トーク番組「マインドビタミン」
上堀内心理士が出演中！
かみほりうち

H E A R T F U L  G A L L A R Y

「春」



自分のこと、ご家族のことで悩んでいる方へ

生の音楽演奏で心地よい午後のひとときを。

ロビーコンサート

新緑の公園で過ごす音楽の一日！
Rinbow Live in Karatsu 2014

TEL.0955-77-5120（地域支援室）●問

TEL.0955-77-0711（広報室）●問

TEL.0955-77-0711（広報室）●問

開催日＆演奏ゲスト（他楽器との合奏も有）
【4月】  4/23（水）ギタリスト橋口武史
【5月】  5/28（水） 同上
【6月】  6/25（水） 同上
■時間：13：00～13：30　■場所：当院ロビー

無料
どなたでも
ご参加

いただけます

無料
どなたでも
ご参加

いただけます

■開催日：5月25日（日）
■時　間：10：00～16：00
■場　所：松浦河畔公園 野外ステージ
出演アーティスト募集！〆切4/21（土）
詳細はWEBで。www.nijitoumi.or.jp/info.html

I N F O R M A T I O NN E W S

患者さんのご家族や関係機関の方を対象に、参加費無
料で行っています。“こころ”をテーマにした講演の後、参
加者の皆さんとの交流も交えながら、「役立つ」「不安が
減る」「つながりができる」など、少しでもお力になれれば
という思いで開催しています。

当院では、一人ひとりが向上心をもって学ぶことが、患者
さんへのよりよい医療の提供となり、またスタッフのやり
がいにも繋がるという想いのもと、積極的に勉強会や研
修会への参加をよびかけています。
年に一度の「全体発表会」では、それぞれの部署がこの
一年間取り組んだことを発表します。お互いの取り組み
を知ることで、良いものは他部署でも取り入れたり、また
課題を提供したり、業務改善のきっかけにもなっている
大切な機会です。常に学ぶ好奇心を大切にし、これから
も皆で心をひとつにがんばります。

①6月21日（土）
　　「認知症について」講演＆交流会
②10月18日（土）
　　「統合失調症について」講演＆交流会
③2月21日（土）
　　「うつ病について」※講演のみ
■時 間：10：00～11：50
■場 所：当院２階デイケア室
■対 象：ご家族・関係機関の方など
■参加無料

1213

2
16「全体発表会」を開催しました

年に一度の院内研究発表
26年度（予定）

「虹のつどい」に
 参加してみませんか？経頭蓋磁気刺激療法（rTMS）の

臨床研究を行っています

統合失調症のくすりに関する
治験を実施しています

虹と海のホスピタルでは、
治験・研究に取り組んでいます
けいずがいじきしげきりょうほう

うつ病治療の新たな選択肢といわれるｒTMS治療とは、脳
の神経細胞への磁気刺激によって、脳の機能を調整する方
法です。薬物治療で症状が改善しないケースにおいて、うつ
症状を改善する効果があると言われおり、その治療効果を
検証する研究を行っています。

現在、「統合失調症」の患者
さんを対象とした臨床試験
（治験）を行なっています。

治験とは？
「薬の候補」を薬として認めてもらうために、患者さん
にご協力いただいて、「薬の候補」の効果と安全性を
調べる試験のことです。

※ご興味のある方は、スタッフまでお問い合わせください。



コメディカル部 副部長 池田 幸一（いけだ こういち）

●
お
問
い
わ
せ（
外
来
）
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「虹と海のホスピタル」診療内容紹介
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私
の
愛
用
ア
イ
テ
ム
は
、「
ス
ラ
ッ
ガ
ー

シ
ュ
ー
ズ
」で
す
。

　

野
球
が
大
好
き
で
、選
手
、コ
ー
チ
、監
督
、

審
判…

野
球
に
関
わ
る
す
べ
て
の
役
を
一
所
懸

命
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

役
そ
れ
ぞ
れ
に
適
し
た
シ
ュ
ー
ズ
が
あ
り
ま

す
が
、実
は
そ
の
す
べ
て
に
ハ
マ
る
マ
イ
シ
ュ
ー

ズ
が
あ
る
ん
で
す
。そ
れ
が
、こ
の
ス
ラ
ッ
ガ
ー

シ
ュ
ー
ズ
で
す
。そ
れ
ま
で
に
何
度
も
買
い
替

え
、な
か
な
か
し
っ
く
り
く
る
も
の
が
な
か
っ
た

の
で
す
が
、10
年
前
に
よ
う
や
く
見
つ
け
ま
し

た
。以
来
、野
球
に
行
く
と
き
は
、な
く
て
は
な

ら
な
い
マ
イ
シ
ュ
ー
ズ
と
な
っ
て
い
ま
す
。他
に

も
、グ
ロ
ー
ブ
、ス
パ
イ
ク
と
、野
球
で
活
躍
し

て
く
れ
る
ア
イ
テ
ム
は
大
切
に
使
っ
て
い
ま
す
。

　

投
げ
る
、打
つ
、走
る
、捕
る
、そ
れ
ぞ
れ
の

瞬
間
を
大
切
に
し
な
が
ら
、楽
し
い
野
球
を
続

け
て
い
け
る
よ
う
、こ
れ
か
ら
も
愛
用
ア
イ
テ

ム
と
共
に
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
ん
で
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す

ご
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、ご
家
族
の
こ
と
で
、右

記
の
よ
う
な
こ
と
で
気
に
な
る
方
の
不
安
や

心
配
な
ど
の
ご
相
談
に
お
応
え
し
て
い
ま
す
。

薬
物
療
法
、環
境
調
整
、家
族
や
介
護
者
へ
生

活
上
の
対
処
法
な
ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
な
が
ら
、

患
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
を
支
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、入
院
が
必
要
な
方
に
は
、専
門
ス
タ
ッ
フ

が
お
薬
、介
護
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
調
整
を
し

な
が
ら
、改
善
に
向
け
て
サ
ポ
ー
ト
を
い
た

し
ま
す
。

　

は
ち
み
つ
は
、単
に
ミ
ツ
バ
チ
が
集
め

た
花
の
蜜
と
思
い
が
ち
で
す
が
、実
は
ミ

ツ
バ
チ
が
集
め
た
花
の
蜜
が　
巣
の
中
で

加
工
・
貯
蔵
さ
れ
た
も
の
 
な
の
で
す
。

　

ミ
ツ
バ
チ
は
、一
度
に
2
5
0
ほ
ど
の

花
を
訪
れ
、お
腹
に
た
っ
ぷ
り
の
蜜
を
巣

に
持
っ
て
帰
る
そ
う
で
す
。一
生
懸
命
と

び
ま
わ
っ
て
、沢
山
の
花
か
ら
集
め
て
く

れ
た
、貴
重
な
も
の
な
の
で
す
ね
。

　

含
ま
れ
る
成
分
は
、手
早
く
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
得
る
こ
と
が
で
き
、ビ
タ
ミ
ン
、ミ

ネ
ラ
ル
、ア
ミ
ノ
酸
な
ど
が
含
ま
れ
る
栄

養
豊
富
な
食
材
。薬
用
効
果
と
し
て
は
、

鎮
静
効
果
が
あ
り
、日
本
で
は
蜜
に
大

根
を
漬
け
た
も
の
を
、咳
止
め
と
し
て

飲
ん
だ
り
す
る
方
も
多
い
よ
う
で
す
。

ま
た
、魚
料
理
に
用
い
る
と
魚
の
臭
み
を

減
ら
す
働
き
が
。肉
料
理
に
用
い
る
と
、

加
熱
で
肉
質
が
硬
く
な
る
の
を
防
い
で

く
れ
た
り
と
、お
役
立
ち
な
部
分
も
見

逃
せ
ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ん
も
、入
れ
た
り
か
け
た
り
だ
け

で
な
く
、様
々
に
活
か
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
？

（
管
理
栄
養
士　

瀧
下
淳
子
）

心がアガる！
私の愛用アイテム

「久保田のスラッガーシューズ」

旬で心をは
ち
み
つ
と
言
え
ば
、パ
ン
ケ
ー
キ
に
ト
ロ
〜
リ
か
か
っ
た
、

甘
〜
い
蜜
を
思
い
浮
か
べ
ま
せ
ん
か
？

今
回
は
、そ
ん
な
春
の
お
役
立
ち
食
材
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

● 

最
近
、忘
れ
っ
ぽ
い

● 

身
だ
し
な
み
を
構
わ
な
く
な
っ
た

● 

些
細
な
こ
と
で
怒
っ
て
し
ま
う

● 

今
ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
が
、

　 

で
き
に
く
い

● 

時
間・場
所
が
わ
か
ら
な
く
な
る

　 

こ
と
が
あ
る

● 

元
気
が
な
く
、性
格
が
変
わ
っ
た
よ
う

「はちみつ」
お  も  て  な  し

もの忘れ外来

早
期
発
見
の
た
め
の
検
査

※
は
ち
み
つ
は
、乳
児
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌

感
染
予
防
の
た
め
、1
歳
未
満
の
乳
児

に
与
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

“ “

海馬傍回
（嗅内野）

海馬傍回
（嗅内野）
海馬傍回
（嗅内野）

VSRAD advance
の関心領域

VSRAD advanceの関心領域

脳幹

海馬
扁桃

扁桃
断面図

脳の委縮や脳塞栓、脳出血、
脳腫瘍など脳内の病変の有無
を調べる「ＭＲＩ」

さらに詳しい、目視ではわかりにくい
脳の委縮度を調べる「ＶＳＲＡＤ」
（早期アルツハイマー診断システム）

初期アルツハイマーの
早期発見に役立つ「ＮＡＴ」
（脳機能活性度測定システム）


